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iempre se ha dicho que los tebeos son la puerta de

enfrada a la lectura como aficién y como alimento de

la imaginacién y del conocimiento personal. Por eso, es

para mi una enorme satisfaccion poder presentar este

cuento divulgativo de la enfermedad celiaca para la
poblacién infantil, que estd narrado en vifetas y que ha sido elaborado
por la Asociacidn de Celiacos de Castilla-La Mancha.

Desde el Gobierno de Castilla-La Mancha tenemos como prioridad
atender de una manera mds personalizada a las personas que sufren
enfermedades cronicas, que son aquellas patologias que, de una
forma u otra, inciden de manera directa en la calidad de vida del que
la sufre y la de su familia, como es el caso de la infolerancia permanente
al gluten, cuyos sinfomas pueden aparecer no sélo en nifos, sino en
cualguier momento de la vida, y el Unico fratamiento eficaz es una
dieta exenta de gluten.

La atencidn integral de los enfermos crénicos, por tanto, es una
prioridad absoluta para el Gobierno de Castillo-La Mancha 'y, un ejemplo
de ello es que somos la Unica comunidad auténoma que destina una
ayuda anual para cada persona celiaca residente en la region a fin
de compensar la importante carga econdmica que supone comprar
alimentos especiales, como se comprometié publicamente el presidente
de Castilla-La Mancha, José Maria Barreda, con este colectivo.

Sabemos que no es la solucién definitiva, sino que es un paso mas,
y, en esa linea, queremos ir incrementado de manera paulatina esa
ayuda, como una de las muchas actuaciones que estamos llevando
a cabo para mejorar la calidad de vida de estas personas y que
puedan tener una vida lo mds normalizada posible.



Asi, desde la Consejeria Sanidad se organizan seminarios de
formacién sobre la enfermedad en las escuelas de hosteleria, en
colaboracién con la Asociaciéon de Celiacos de Castilla-La Mancha,
y se incluyen en los cursos formativos de los manipuladores de alimentos
contenidos especificos sobre la enfermedad celiaca.

También vamos a elaborar conjuntamente, en colaboracién con
la Federacién de Hosteleria de Castilla-La Mancha, una guia destinada
al sector hostelero con informaciéon sobre la enfermedad celiaca y
prdcticas de manipulacidén de alimentos destinados a este colectivo

Y, por otfro lado, en colaboracién con la Consejeria de Educacion
y Ciencia, hemos distribuido en todos los centros educativos de la
region el ano pasado una guia de alimentacidon para comedores
escolares, en el que recoge un capitulo especifico destinado al menu
de alumnos y alumnas con intolerancia al gluten.

Espero que entre todos, desde la colaboracion sincera, podamos
continuar abordando actuaciones tan importantes para la atenciéon
intfegral de esta enfermedad como es este cuento divulgativo que
ahora fienen en sus mManos.

Roberto Sabrido BermUdez
Consejero de Sanidad



ste cuento estd destinado a todos los niflos celiacos, verdaderos
protagonistas de esta historia. Su objetivo es ayudarles a ellos y a
sus familias a comprender los aspectos bdsicos de la enfermedad
celiaca.

Queremos que contribuya a responder a dudas o interrogantes
de ellos, de sus familiares y de su entorno y de este modo facilitar su tratamiento
en el seno de una vida activa socialmente y sin limitaciones. El mejor conocimiento
de la enfermedad vy la participacién activa de los ninos contribuirdn sin duda a
este proposito.

En nombre de los nifios celiacos, quiero agradecer a la Asociaciéon de
Celiacos de Castilla La Mancha esta espléndida iniciativa y la Consejeria de
Sanidad de La Comunidad Auténoma de Castilla La Mancha el entusiasmo
demostrado y el patrocinio del proyecto.

Carolina Gutiérrez Junquera

Pediatra. Complejo Hospitalario Universitario
Albacete 2007






Hola! Yo soy Bblo, un niro celiaco.

Esta es la historia de mi vida,
con la que espero que todos los
que se sientan como Yo, les sea
diagnosticada a tiempo la enfermedad
celiaca.

cla q_u.eréis conocey?



Cuando era un bebeé todo iba bien.
Crecia fuerte y sano porque la leche
materna y el biberdn de las leches
preparadas no contienen gluten.

1CAdmo me 3us+a_ba.‘.




Cuando c_u.mph' los nuewve
meses, empec_é a tomar
alimentos que contienen gluten
como las ma_ﬁda_\er\a_s Yy los
cereales.

A mi me encantaban y yo no

notaba nada.
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Me iba haciendo mayor y como
todos los ninos cada vez tomaba
mds alimentos, entre ellos también
con gluten: pan, bollos, pasta,
empanadillas...




Pero un dia comence a encontrarme
raro, me dolia mucho la ba.v‘riﬁa_ Y
pensaba: “Ay, Ay, AY, CQue me estd
ocurriendo?”
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Cada vez estaba mds triste y mds
cansado. No tenia ganas ni fuerza

pa-ra Juﬁa_r con mis a_miﬁos.
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En mi fiesta de cump\e.a_f\os mi mamd. me q‘uer‘l'a_ dar
tarta pero yo no tenia ganas de comer ni de Jugar:
BSeﬁuu’a. triste y cansado'
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Y cual fue mi
sorpresa
cuando empec_é
tambien o tener
diarreas, asi
ﬁge cada vez
estaba mds
de\aa_do Yy con la
ba.Y‘Y‘iaa_ masS

3orda_.
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Por suerte, mis papds decidieron llevarme a la doctora,
que nada. mds verme yo creo que ya sospechaba lo que me
estaba pa.Sa_ndo. 15



Me sentaron en
una camilla para
hacerme un
andlisis, buscaban
‘é.nﬁc_u.erpos de no
se d‘_‘ué”, que son
unas defensas que
en los ninRos
celiccos aparecen

en la sangre.,

16




Pero esto no era suficiente para saber si era celiaco,
asi que tuvieron que hacerme una “biopsia intestinal” que
es coglr un trocito de mi intestino para verlo al microscopio.

,\‘.@\. ,;\"\'?_"l\'ﬁ‘:‘\ No os asusteis, es
V\\ \\\M}/%/ molesto pero no duecle!
\ ’\\ . Es un tubito €ino con

@ N> ".;,: i una cdpsula al €inal

que baja desde la boca
al intestino, donde estdn
las vellosidades
intestinales.

Cuando la doctora vid

mis vellosidades al

_ microscopio comprobd que
™ estaban daradas por el

3\u+en. -



La doctora reunid todas las Pr‘ueba_s Y les dﬂo a mis
papds: “Sw hije es celiacd.

¢celiaco?,
Zﬁk&é es eso?”
DBO mi mamd.
mientrasS i

e v e B

boca -
pensaba...

\Va.\/a- ﬂ
palabra rara!
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No te preoccupes, Fablo -me di",o

lo. doctora- no €s nada raro, hay

muchos ninos como T

Es una intolerancia
a una. proteina que se
llooma gluten. No podrds
comer determinados
alimentos en el que
este se encuentre Yya
que ataca a tus
vellosidades intestinales
Yy no pueden funcionar
bien.

19



nwHola!! Nosotras somos
las vellosidades
intestinales. Vivimos todas
juntas en la pared del
intestino delgado y somos
las enc.a_r‘ga_da_s de wuna
funcidn vital que se llama \(
&limentacidR: absorbemos
los alimentos para
transportarlos a la sangre
Y que esta los distribuya
a todas las celulas de
vuestro culrpo.

‘Tenemos que estar en buen estado si quereis estar
bien alimentados' ¢Sabeis que en los nikos celiacos el
gluten nos hace danro? 1Si' 1S Por eso, ellos deben alejar

20 el gluten de nosotras. Ahora lo conocereis
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‘Hola,, yo sovy
el gluten!

En principio,

\/o no .SO\/ un
chico maloe pero

los celiacos no

me tolevran.

Soy una proteina que me encuentro en estos
cereales: trigo, centeno, avena y cebada. 21



Voy a estar en todos los alimentos que se elaboran
con €stos cereales como pan, tartas, macarrones,
22 espaguetis, rebozados, empanados...



No voy a estar
presente en todos
estos alimentos
siempre que se
encuentren en suw
estado natural:
carnes, leche,
pe.Sc.a_dos, huevos,
frutas, verduras,
hortalizas,
|€.3umbres, arroz
Y maiz en grano,
aSi como en

a_|3uno$ quesos.
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Pero, mucho ojo con los
produc‘!‘os
wanufacturados”
-@laborados por un
Lfabricante- pordque en la
mayoria pu.ec:\o estar yo:
embutidos, pates,
hamburquesas, salsas,
conservas..thasta en las
chuches y chocolates!

Se que los celiacos
llevan una “Lista de

alimentos ¥y marcas
comerciales” donde los
fabricantes dicen que yo
no estoy y asi saben que

o4 Nno M van a comer



Y es ‘1—‘*9" para un
ctliaco, yo me convierto
en un tipo muy a_ﬁr‘eswo.
Sin saber por a‘_ue
cuando entro dentro de
las vellosidades
intestinales, como ¢l
resto de los alimentos,
soy atacado por las
defensas del organismo,
que son las celulas que
defienden a este de
individuos extranos.
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En cada comida, mds companros 3\u+ef< entran, asi que
esta lucha €s cada vz mas dura...

Las peor paradas son las vellosidades intestinales,
hasta llegar al punto de que pueden volverse muy planas
o Y no pueden transportar los alimentos.



Y €so occurre cada vez que

M coman, asi que un celiaco
NUNCA, NUNCA, NUNcA, DEBE
DEJARME ENTRAK.
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CEntiendes ahora, Rablo, por d“ué. tienes la barriga
hinchada Y dolorida?

Ahora, cuando
dejes de tomar
gluten, tus
vellosidades volverdn

a crecer vy podrcl_s
absorber bien todos
los alimentos, es
decir, te podrds
alimentar
corrctamente,

28



“Dieta sin 3|u+e}< - leia Rblo.

\Vaya no €s tan complicado! Conozco los alimentos prohibidos,

los naturales y los Franufacturadod, pero mamd, no entiendo

lo que dice aqui: ‘cuidado con las contaminaciones”.

-Hijo, eso quiere decir
d‘ﬁue no Se pueden
compartir alimentos con
gluten y sin gluten,
porque el gluten se
puede “peﬁa_# al alimento
que no leva. Fapd vy
mamd. deben tener
cuidado con no freir
tus alimentos en aceites
con gluten, no compartir
el cuchillo de tw pan Y

el nuestro, etc.
29



3Va_\/a_, creia que nro iba. @ comer

pan nunca mds!
Mis papas han aprendide a hacer

magdalenas y pan con harinas sin

Mientras Fblo
saboreaba las
ma_ﬁda_lena_s, sus
vellosidades intestinales
iban creciendo poco a
poco hasta a_dc‘_u.ir‘ir Suw
30 forma. de dedo.



Ya. veo que Piblo ha sabido alejarme de su vida, ya me
ha prohibido el paso. Ahora dejard de estar enfermo y serd

un chico completamente sano.
P

31
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Nosotras ya estamos recuperadas, y Fblo,
estd de nuevo de buen humor, creciendo y con
Jana-s de comer y ademds, itodo lo que come
Yo le estd alimentando'



Es verdad. SO\/ un chico sano. Ahora puedo Jugar con
misS a_miaos, hacer depor'fe, cumplir con mis deberes Y

Yo no me canso. 33
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Sélo tengo que ser un poco mds organizado, pordque en
excursionts, fiestas, cumpleanos... tengo que llevar mi
comida o asegurarme de poc\er comer los alimentos que
me ofrezcan.




Lo mejor es que estemos todos
informados porque no es tan
complicado: profesores,
compaireros, responsables de
cocina..., ¥ tener lo que puedo
comer para cuando sSuria
cualquier actividad.

Tampoco hace falta 4que nos
sienten aparte por temor.. bastard
con que comprueben que soy un
chico responsable!

35
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