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1. INTRODUCCION

Justificacion Tedrica

A modo de introduccion, debemos sefialar que la Educacion Fisica, como hecho y
contenido, ha pasado por diferentes funciones y concepciones a lo largo de la historia, hasta
llegar a lo que actualmente se entiende por esta disciplina. Asi, en la actualidad, la
intervencion educativa a través de nuestra asignatura es practica generalizada y culturalmente
asumida por los sistemas educativos institucionalizados.

En este sentido, y basandonos en el prélogo que nos marca el curriculo prescriptivo de
la misma, debemos sefialar que en la sociedad actual, el desarrollo armonico e integral del
individuo, conlleva ineludiblemente la inclusion en la formacién de los jovenes de aquellas
enseflanzas que van a potenciar el desarrollo de sus capacidades fisicas y habilidades
motrices.

Por tanto, el cuerpo y el movimiento se convierten en los ejes basicos en los que se
debe centrar nuestra accion educativa. Al respecto, se resalta la importancia del conocimiento
corporal y del movimiento, no s6lo por su valor funcional, sino también por el caracter
integrador que tiene.

La programacion, va a ser la plasmacién de la intencion educativa mas cercana a la
realidad educativa. Pero no puede ser un proceso independiente y aislado, sino que deber
realizarse en el marco del Proyecto Educativo con el que debe tener coherencia y marcar las
pautas de su elaboracion. Del mismo modo debe ser abierta y flexible, y no puede condicionar
totalmente el aprendizaje, sino servir de punto de referencia para el trabajo con los
alumnos/as, que dado el contexto y las circunstancias que puedan surgir en cada momento, se
podra alterar.

Esta tarea tiene dos fases fundamentales: planificar y distribuir los contenidos de
aprendizaje a lo largo de cada curso y planificar y temporalizar las actividades de aprendizaje
y evaluacion correspondientes.

Este documento, por tanto, va dirigido a planificar, distribuir, temporalizar, etc...todas
las actividades que realice el DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA del 1.E.S. “Estados del
Duque” (Malagon) en este curso 201972020, en todos los niveles en los que se imparte
nuestra asignatura.

Sin mas, pasamos a revisar todos los apartados de esta programacién, comenzando por
una breve, pero necesaria Justificacion Legislativa.
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Marco de referencia legal (Justificacion legislativa)

La programacion didactica de la materia de Educacion Fisica para el curso 2018-2019

gue a continuacidn presentamos comprende el plan de actuacion para todas las etapas y nive-
les de ensefianza que se imparten en el |.E.S. Estados del Duque.

10,20, 3°y 4° curso de E.S.O ( bilingle y no bilingte ).
Primer Curso de Bachillerato.

Esta Programacion se justifica mediante el marco legislativo que desarrolla el curriculo oficial

para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria:

>
>
>

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

Educativa ( LOMCE)

Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacién Se-
cundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Castilla-La Mancha.
Decreto 13/2013, de 21/03/2013, de autoridad del profesorado en Castilla-La Mancha.

RD 1105/ 2014 de 26 de Diciembre por el que se regula el curriculo basico en secunda-
riay bachillerato

Orden 65/ 2015 de 21 de Enero que regula la relacién entre competencias, contenidos,
criterios de evaluacion en secundariay bachillerato

Orden 15/04/2016 que regula la evaluacion de bachillerato en Castilla- La Mancha.
Decreto 3/2008, de 08-01-2008 de la Convivencia escolar en Castilla-La Mancha.

Orden de 12-06-2007, de la Consejeria de Educaciéon y Ciencia, por la que se establece el
horario y la distribucién de las materias en la E.S.O. en la Comunidad Auténoma de Casti-
lla-La Mancha.

Orden de 02/07/2012, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la que se
dictan instrucciones que regulan la organizacién y funcionamiento de los institutos de
educacién secundaria en la Comunidad Autbnoma de Castilla-La Mancha.

Orden 15272019, de 30 de Julio, de la Consejeria de Educacion, Culturay Depor-
tes, por la que se modifican diferentes 6rdenes que regulan la evaluacién del
alumnado que cursa ensefianzas elementales y profesionales de Musica y Danza,
ensefianzas de formacién profesional y ensefianzas artisticas superiores en
Musica para adecuar las fechas de las evaluaciones anuales al calendario de eva-
luaciones (2019/7696).

Decreto 85/2018 de 20 de Noviembre. Decreto de Inclusién Educativa

Esta programacion se sustenta en la Ley actual, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, pa-
ra la mejora de la calidad Educativa ( LOMCE ) y esta sujeta al Decreto 40/2015, de
15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

El proyecto ha sido confeccionado con el propésito de cumplir con los objetivos y

ofrecer la posibilidad de practicar y conocer una gran variedad de actividades fisico-
deportivas para que los alumnos/as puedan, en el futuro, elegir, con conocimiento de causa, la
o las actividades que mejor se adapten a sus preferencias y necesidades.
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En el 1°y 2° curso buscaremos desarrollar al maximo la motricidad de los alumnos con
el fin de formar una buena base sobre la que asentar los aprendizajes posteriores. En los
cursos 3°y 4° el objetivo fundamental es fomentar la autonomia y desarrollar el habito por el
movimiento. El programa prosigue con el perfeccionamiento de las habilidades deportivas
desarrolladas en los cursos anteriores, afiadiendo nuevas actividades al objeto de ampliar el
bagaje deportivo y cultural de los alumnos y alumnas.

En bachillerato, el objetivo es alcanzar la plena autonomia en la planificaciéon y
desarrollo de las actividades, participando los alumnos/as en la eleccién de las actividades,
atendiendo a sus intereses y motivaciones. Por otro lado, se exige, como testimonio de su
trabajo durante la escolaridad, que los alumnos demuestren un alto nivel de conocimientos y
habilidad en dos de las actividades deportivas de su eleccion.

Los objetivos pedagogicos del Departamento se centran en preparar a los alumnos/as
para su vida adulta, desarrollando su cultura deportiva, inculcandoles el gusto por el ejercicio
y la actividad fisico-deportiva, el respeto a los demas, a las normas y el juego limpio, en
concienciarles de la necesidad del ejercicio por sus beneficios sobre la salud tanto fisica como
mental y, en definitiva, de sentar las bases para que en el futuro puedan mejorar su calidad de
vida.

En el presente curso 2019-2020, el departamento de Educacién Fisica no utilizara
libro de texto en ningun curso.
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2. CONTEXTUALIZACION

Contextualizacion general

Nos basaremos en los estudios de Sancho Gil (1991) y su perspectiva ecoldgica-
contextual de los aprendizajes para desarrollar este punto y enmarcar la programacion en
un contexto ecoldgico, que define perfectamente nuestras intenciones para tal efecto. Asi, se
entiende por contexto educativo el entorno social, historico y geografico en el que se realiza la
labor docente. Si obviamente, todos los contextos no son iguales, contextualizar seria entonces,
adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las diferentes coyunturas sociales, geogréaficas
e historicas que conviven en este momento. Asi mismo hay diferencias en las trayectorias y
caracteristicas de los Centros Educativos: por la estabilidad de los claustros, por su andadura
pedagdgicay por tantos y tantos factores que individualizan y caracterizan cada situacion.

En cuanto al IES, se trata de un centro publico que empez6 su andadura en el curso
1991-1992, trasladandose al edificio actual, en el afio 2000. Consta de tres bloques de edificios
comunicados entre si; dos de ellos paras las aulas de Secundaria, Bachillerato, C.FG.M., FP
Béasica, Biblioteca y laboratorios. El otro edificio es para los departamentos, Jefatura de
Estudios, Direccidén, Secretaria, Administracién, Conserjeria y Cafeteria. Nuestras
instalaciones deportivas, asi como nuestro departamento, estan fuera de estos 3 edificios
principales, concretamente dentro del recinto dedicado al patio de recreo (en el apartado de
instalaciones lo veremos mas detalladamente). El nimero de alumnos/as supera casi todos
los aflos los 650, en este actual tenemos matriculados 650 alumnos distribuidos en 26 grupos,
de los cuales, cursan la asignatura habitualmente unos 575 (19-20 grupos), y la
nacionalidad predominante es la espafiola (90%). El centro, se encuentra situado en una zona
cercana a las afueras, al sureste del centro urbano y cercano a una carretera de circunvalacion.
La plantilla de profesores/as asciende a 55,1 profesores de cupo que en realidad son 60
miembros a principios de Septiembre contando con los medios y tercios. Siguiendo las
directrices de la Delegacion Provincial el profesorado va a 20 h lectivas. Este curso contamos
con %2 de profesor para Educacion Fisica, realizando un ascenso respecto al afio anterior que
tuvimos 1/3 de jornada. La oferta de ensefianzas se ajusta a Ensefianza Secundaria completa
5 grupos de 1°ESO( 132 alumnos), en el que uno pertenece al proyecto “ Carmenta “ en donde
seis materias se realizan con metodologia en libro digital, 5 grupos de 2° ESO( 135 alumnos),
4 grupos de 3° ESO(110 alumnos) y 3 grupos de 4° ESO(76 alumnos) , 2 Bachilleratos, el
C.F.G.M. de Informética (Sistemas Microinformaticos y de Redes) y estudios de FP Bésica. De
forma general son 25-26 grupos.

Segun nos informa el Departamento de Orientacién para este curso 2019/2020
tendremos el siguiente nimero de ACNEES por curso:
- 19ESO: 5 acnee
- 29ESO: 6 acnee
- 3°ESO: 2 acnee
- 4°ESO: 4 achee

De todos ellos nos encontraremos con diferentes discapacidades psiquicas ligeras,
TDAH, un motérico con hemiparexia, dislexia, Asperger.
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El IES Estados del Duque se encuentra en la poblacion de MALAGON (C.Real). Esta
localidad de la meseta manchega cuenta con unos 8.500 habitantes. Cabe destacar que el
centro recoge, no solo alumnos/as de esta localidad, sino de varias alefiadas, como Fuente el
Fresno, Fernan Caballero, Las Peralosas, Los Quiles, Los Cortijos, y El Cristo. Su
climatologia es tipica de la llanura castellano-manchega; continental, caracterizado por
temperaturas extremas entre el verano y el invierno y escasez de lluvias. La poblacion es
mayoritariamente agricola y el ambiente rural con edificios de escasa altura y no excesivo
tréafico. El sector servicios es el méas escaso de la zona. El sector industrial esta identificado en
un poligono industrial de reciente construccién, pero las grandes empresas de la localidad son
una empresa quesera y otras dos dedicadas a los dulces, por lo que el resto son pequefas o
medianas empresas y muchas de ellas dedicadas a la construccién, por lo que debido a la
situacion de crisis actual, muchas personas se encuentran en paro o en situacion de transicién
en su itinerario laboral. El nivel socioeconémico y cultural es medio-bajo, dependiendo del
barrio y la edad.

El contexto deportivo de la poblacion esta enfocado a la practica de varios deportes
desde la base, pero destaca por encima de todos EL BALONMANO, de gran tradicion en el
pueblo, debido al equipo “profesional” CATEDRA 70, que pasa por ser uno de los historicos y
mas importantes de la provincia, junto al internacional BM. Ciudad-Real. Dispone de unas
instalaciones deportivas que gestiona y coordina la Delegacion de Deportes, donde se retnen
gran cantidad de escolares en las distintas disciplinas de las escuelas deportivas. También
existen ligas y campeonatos para categorias sénior y dispone de varios equipos federados a
nivel regional de futbol, balonmano, tenis, etc....

Cabe destacar como novedad dentro de este contexto deportivo la reciente apertura en
Malagdn de una Piscina Cubierta Climatizada, que viene a aumentar la oferta de actividades
deportivas en la localidad y su comarca. Por nuestra parte, aprovechando la existencia de esta
nueva instalacion deportiva, estamos estudiando la posibilidad de realizar alguna visita a la
misma, dentro del horario lectivo, para lo que se realizaran las gestiones oportunas tanto con
las autoridades municipales como con el equipo directivo del centro educativo.

Referencia al PROYECTO EDUCATIVO

El Proyecto Educativo lo definen distintos autores como el equivalente en los centros
docentes de la “Constitucion”. A través de él, la comunidad educativa define, en el marco de su
autonomia, el modelo de alumnay alumno que quiere educar. A grandes rasgos podemos decir
que seria el diario de abordo que define los principios del centro.

La presente PGA se fundamenta en las expectativas y los principios de nuestras
finalidades educativas y este curso es importante sefialar el hecho de que nos encontramos
con la implantacion del nuevo ordenamiento educativo, derivado de la Ley Organica de Mejora
de la Calidad Educativa L.O.M.C.E..

Nuestra PGA contiene los siguientes apartados:

1.- Objetivos generales ( proceso ensefianza aprendizaje a través de los 6rganos de
funcionamiento del centro, organizaciébn de la participaciébn y convivencia,
coordinacion con los centros y servicios institucionales)

2.- Concrecién y planificacion de las actuaciones ( en los mismos puntos del apartado
anterior)

3.- Lineas prioritarias para la formacién didactica, pedagdgicay cientifica
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4.- Aspectos organizativos de caracter general ( horarios generales, de profesores, de
alumnos, de personal administrativo y servicios, organizacién de espacios y
grupos, planes de trabajo, reuniones de equipos docentes, PAT )

5.- Programa de actividades extracurriculares

6.- Presupuesto del centro

7.- Plan de evaluacion interna

En nuestro centro, el Proyecto Educativo tiene varias lineas directrices, que entraron en
funcionamiento a raiz de la llegada del equipo directivo actual, hace ya algunos afios. Dichas
lineas, se podrian concretar en:

e Laapuesta por la ensefianza de las lenguas extranjeras (a través de los
programas de Plurilingtiismo).

e Elfomento del habito de la Lectura (Plan de lectura).

e Eluso de las Nuevas T.I.C. (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion).

e El Plan de Convivencia como instrumento real de convivencia en el centro.

e Programa Carmenta donde seis materias son con metodologia en libro digital.

e Plan de Igualdad.
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3. COMPETENCIAS CLAVE Y ELEMENTOS TRANSVERSALES

A raiz de la entrada de la nueva ley LOMCE aparecen reflejadas LA ADQUISICION DE
LAS COMPETENCIAS CLAVE.

La educacién basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje esperados
desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes adquiridos para que
los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacién en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas como a continuacién se expone:

Competencias sociales vy civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el
trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacion de
gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros,
generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un
entorno social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran
ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas,
colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y
normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en
nuestro dia a diay que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma autbnoma de una considerable variedad de
actividades desarrolladas en clase o la participacién en proyectos grupales, son algunas de las
situaciones que se dan en las clases de Educacién Fisica, en las que el alumno tendra que
poner en juego todos sus recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades,
tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus acciones y superando las dificultades,
dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacién en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en funcion de los
condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos que en cada caso se
consideren més adecuados.

Pagina 8 de 105



Programacion de Educacion Fisica (Curso 2019-2020) I.E.S. Estados del Duque (Malagon)

Aprender a aprender.

A través de la Educacidn Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las
condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisicién de recursos,
se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de
forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia préctica fisica,
capacitandoles, adema@s, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lidicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenido que maéas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresién
corporal. La danza, la utilizacion del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc.,
son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y
alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la necesidad
de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando de esta manera su
conocimiento sobre algin tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se
utilizardn para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), exponerlos a sus compafieros y compartir informacion en los entornos adecuados.
Por otro lado, la existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la
préactica fisica posibilitara la utilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en practica
de actividades para el desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el
medio natural, etc.

Competencia matemaéatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboracion de gréaficos relacionados con la valoracién de las
capacidades fisicas basicas, la resolucién de problemas mediante la deduccion légica, la
utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos
o la estructuracién espacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan estrechamente
vinculadas al dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha
competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto hace del
conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la préactica fisica regular,
importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentacién, postura, etc.,
son algunos de los contenidos que se desarrollaran en Educacion Fisica y que contribuyen, sin
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duda, al desarrollo de las competencias clave en cienciay tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se
establece un vinculo de utilizacién responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

Comunicacion linquistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de esta
competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicacion que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo
del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas
expresivas como la dramatizacion y la improvisacion, contribuiran a la mejora de esta
capacidad tan importante en el ser humano.

De igual forma en nuestra programacion queremos hacer una breve referencia a los
ELEMENTOS TRANSVERSALES tal y como nos lo indica en el articulo 6 del RD 1105/ 2014 de
26 de Diciembre donde en Educacion Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento
especifico en algunas de las materias de cada etapa, la comprension lectora, la expresiéon oral
y escrita, la comunicacién audiovisual, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, el
emprendimiento y la educacidn civica y constitucional se trabajaran a lo largo del curso
dentro de nuestra area de Educaciéon Fisica. Por otro lado queremos destacar que desde
nuestra area se adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen
parte del comportamiento juvenil promoviendo la préactica diaria de deporte y ejercicio fisico
por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar ( en nuestras 2 horas durante
la semana), favoreciendo una vida activa, saludable y autbnoma.

Por otro lado en el RD 40/ 2015 de 15/06/205 que desarrolla el curriculo de secundaria y
bachillerato en Castilla La Mancha podemos ver la referencia a los elementos transversales en
el articulo 3 donde se fomentara el desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, la prevencion de la violencia por razén de sexo o contra personas con discapacidad y
los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicion o circunstancia personal o social

La programacion docente debe comprender en todo caso la prevencion de la violencia por
razon de sexo, de la violencia contra las personas con discapacidad, de la violencia terrorista y
de cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia.

Y mas concretamente en su punto 4 hace mas referencia a nuestra materia:

4. Del mismo modo, los centros docentes adoptaran medidas para que la actividad fisica y la
dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. A estos efectos, se promovera la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada esco-
lar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos
competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y
auténoma. El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adop-
ten en el centro educativo seran asumidos por el profesorado con cualificacién o especializa-
cién adecuada en estos ambitos.

Pagina 10 de 105



Programacion de Educacion Fisica (Curso 2019-2020) I.E.S. Estados del Duque (Malagon)

4. OBJETIVOS

Objetivos Generales de etapa y de asignatura para la ESO

El proceso educativo se vale de la propuesta de una serie de objetivos y contenidos
para satisfacer sus fines y metas. Por ello, los objetivos que abordamos en este apartado y que
pretendemos alcanzar a través de nuestra programacién didéctica seran, junto con los
contenidos, los principales pilares de la misma. Al respecto, es aqui, donde en base a los
objetivos prescriptivos que nos marca el curriculo Decreto 40/2015 para ESO debemos
contextualizar los mismos en base a las caracteristicas de nuestro centro educativo, sociedad y
alumnos, y las propias directrices que parten del Proyecto Educativo.

Dichos Objetivos, como sabemos abarcan a todas las asignaturas de la ESO, son muy
extensos, pero concretamente y en relacién a nuestra materia de Educacion Fisica, hay que
destacar principalmente los siguientes:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Creemos necesario comentar que con el Decreto 40/2015 ya no existen Objetivos
especificos de la materia.

Objetivos generales de etapa para Bachillerato

Al igual que en la Etapa de la ESO, creemos necesario, antes de entrar en materia,
acotar las bases legislativas de esta etapa post-obligatoria, para tener el necesario y coherente
respaldo curricular a nuestra accion educativa.

Asi, como hemos reflejado en nuestra introduccion, en el presente curso escolar el 1°
de Bachillerato se regula mediante el Decreto 40/2015 del 15/06/2015 a nivel autonémico
(Castilla-La Mancha).

Por tanto, todo lo referente a este curso y que quedara reflejado en esta programacién,
tendra como base el citado Decreto Autonémico.

Si vemos los Objetivos Generales de Etapa (Bachillerato), advertimos que existen
varios que se podrian relacionar con la Educacion Fisica, pero es obvio que existe un O.G.E.=
(m) relacionado especificamente con nuestra asignatura y que esta marcado en el Decreto
40/2015 actualmente vigente para este curso en nuestra comunidad auténoma de Castilla La-
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Mancha, el cual, nos dice, que el alumno/a debe: “Utilizar la educacion fisica y el deporte
para favorecer el desarrollo personal y social”.
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5. CONTENIDOS

Introduccién a los contenidos

Definimos contenidos como “la base sobre la cual se programaran las actividades de
ensefianza-aprendizaje con el fin de alcanzar lo expresado en los objetivos previamente
citados”. Cesar Coll (1987) también los define como “conjunto de formas culturales y de
saberes, conceptos, procedimientos, actitudes y valores, seleccionados para formar parte de
las distintas areas curriculares en funcién de sus objetivos generales”

Los criterios que se proponen para la secuenciacion de los contenidos estan basados en
las aportaciones de la concepcion constructivista del aprendizaje, las contribuciones
psicopedagdgicas y la propia practica y experiencia del profesor. En este proceso hay varias
operaciones béasicas como son: la seleccidon; mediante la que nos referimos a la eleccién de
aquellos contenidos més relevantes en nuestro contexto, la secuenciacion; que es la
adaptacion a un orden légico, teniendo en cuenta las caracteristicas de un determinado grupo
de alumnos/as, y la temporalizacién, que seria encuadrar esos contenidos en un contexto
temporal concreto, teniendo en cuenta la necesaria flexibilidad requerida, dados los diferentes
condicionantes que afectan al dia a dia de nuestra materia (circunstancias climatoldgicas,
disponibilidad de instalaciones cubiertas, simultaneidad de varios profesores, distribucion de
materiales, etc.). Analizamos a continuacion estos aspectos.

Secuenciacién de los contenidos prescriptivos (por cursos) ESO y BACH

Secuenciar los contenidos que han de trabajarse en cada uno de los cursos de
Educacion Secundaria Obligatoria es una tarea compleja cuya realizacion implica una
determinada concepcion de la materia, de cémo aprenden los alumnos de estas edades y de
gué modelo o modelos de organizacion se consideren adecuados.

Nosotros partimos de los contenidos que nos marca la legislacion vigente, y hemos
diferenciado para cada nivel los contenidos “prescriptivos”, segun los grandes bloques de
contenidos. Asi, pasamos a mostrarlos, diferenciando para cada bloque de contenidos y para
cada curso:

1. PRIMERO DE E.S.O.

CONTENIDOS

Blogue 1: CONDICION FiSICA'Y SALUD

e Lasaludy los habitos de vida. Identificacion de habitos saludables y perjudiciales.
e Laactividad fisica como hébito saludable de vida. La pirdmide de la actividad fisica.
e Lacondicidn fisica. Concepto y clasificacién general de las capacidades fisicas basicas.
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Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos
basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas.

Los sistemas orgénico-funcionales relacionados con la actividad fisica. Conceptos bésicos.
La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.

La alimentacion saludable y su importancia en una adecuada calidad de vida. Pautas basi-
cas de correcta alimentacion.

La postura corporal. Trabajo de concienciacién sobre la propia postura corporal y de dife-
renciacién entre las posturas corporales correctas e incorrectas.

Bloque 2: JUEGOS Y DEPORTES

Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de las habilidades depor-
tivas.

Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo
Iadico y deportivo.

El juego y el deporte. Aproximacion conceptual y clasificacion de los deportes.

Préactica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica de
las modalidades deportivas trabajadas en el curso.

Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica y del reglamento de al menos un de-
porte individual.

Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos un deporte de cooperacién-oposicion.

Conocimiento y comprension de la légica interna y de las caracteristicas bésicas de las
modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacién de los aspectos béasicos de la técnica y de la tactica buscando resolver situacio-
nes motrices sencillas surgidas de la practica.

Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores.Puesta en préactica de
juegos y deportes alternativos.

Bloque 3: ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL

Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y clasificacion.
Experimentacion y préactica de juegos que familiaricen al alumno con algunas de las técni-
cas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural: juegos de aventuray reto y/o
juegos de pistas y/0 juegos de trepa.

Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el cuidado del medio natural.

Bloque 4: EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA

. La expresién a través del cuerpo y del movimiento.

Préactica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia corporal y de la desin-
hibicion en las actividades de expresién.

Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo y del movimiento y de los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.
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Bloque 5: ACTITUDES VALORES Y NORMAS

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacién con los demés y de mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacién. Reflexion y adqui-
sicién a través de la propia practica.

Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.

Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidratacion, aseo personal, calza-
do e indumentaria adecuada).

Normas bésicas para una practica fisica segura.

Primeros auxilios. Protocolo de actuacién basico a seguir ante un accidente. La conducta
PAS (proteger, alertar, socorrer).

Fases en la practica de actividad fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma. Concepto e
importancia en una préctica fisica segura.

Realizacion de actividades para el desarrollo de calentamientos generales y de fases de
vuelta a la calma.

Préactica de juegos y actividades béasicas de relajacion como medio de disminucion de la
activacion fisica y mental.

2. SEGUNDO DE E.S.O.

CONTENIDOS

Blogue 1: CONDICION FiSICA'Y SALUD

Requisitos de una actividad fisica saludable.

Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas basicas. Efectos de su de-
sarrollo sobre el organismo.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas bésicas a través de métodos
basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. Toma de contacto con
los conceptos de volumen, intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. Utilizacion de la propia fre-
cuencia cardiaca como criterio para identificar y mantenerse en determinadas zonas de
intensidad de actividad fisica.

Estructura y funcién de los sistemas orgénico-funcionales relacionados con la actividad
fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentacion y tipos de alimentos.
Aplicacién de principios de higiene postural en las actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevacién y manejo de cargas, etc.).

Reflexidn sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud.

Bloque 2: JUEGOS Y DEPORTES

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo ladi-
co y deportivo.
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e Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de la técnicay la
tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.

e Adquisicién de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos
una modalidad de oposicién.

e Adquisicién de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos
una modalidad de cooperacién-oposicion diferente a la realizada el afio anterior.

e Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y de los elementos que componen la
estructura de las modalidades deportivas seleccionadas.

e Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun casos, grupales de las
modalidades seleccionadas en situaciones de practica.

e Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

e Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autdctonos prestando espe-
cial atencion a los de Castilla-La Mancha.

Bloque 3: ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL

e Elsenderismoy la bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el medio natural.

e Familiarizacidon con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de progresion en
el medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta de montafa.

e Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural trabaja-
das durante el curso en entornos adaptados del propio centro y, si hay posibilidad, en el
entorno proximo y en otros entornos.

e Analisis de las posibilidades de utilizacion de formas saludables y sostenibles de transpor-
te. Normas de circulacion vial.

e Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso. Realizacion de actividades que sensibilicen de la necesidad del uso
adecuado y la conservacion del medio natural.

Bloque 4: EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA

e Dimensiones de la expresidn corporal: expresiva, comunicativa y creativa. Manifestaciones
artisticas.

e Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como manifestaciones
de la cultura.

e Exploracion del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptacion del movi-
miento a musicas variadas.

e Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos tipos de
bailes y danzas.

e Representacion corporal de emociones, sentimientos, situaciones e ideas mediante el ges-
to, la postura y la accion motriz teniendo en cuenta los conceptos de espacio, tiempo e in-
tensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresion
corporal.
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Bloque 5: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacién con los demés y de mejora de la salud.

El deporte como fendémeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol, es-
fuerzo y superacién. Reflexion y adquisicion a través de la propia préctica.

Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compafieros y compa-
fieras.

Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de actuacién ante los accidentes deportivos mas comu-
nes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de actividades para los distintos tipos de calentamiento
y para la vuelta a la calma.

La respiracion como medio de relajacion. Practica de actividades de relajacion basadas en
técnicas respiratorias.

3. TERCERO DE E.S.O.

CONTENIDOS

Blogue 1: CONDICION FiSICA'Y SALUD

Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Pautas de correcta
utilizacion.

Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las distintas capacidades
fisicas, especialmente las relacionadas con la salud.

Aplicacién autonoma de pruebas de valoracion de las diferentes capacidades fisicas basi-
cas, especialmente las relacionadas con la salud

Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de las sensaciones subjeti-
vas. Escalas de esfuerzo percibido.

Respuesta del organismo ante la préactica de actividad fisica y adaptaciones que se produ-
cen en el mismo como consecuencia de una préctica fisica sistematica.

Composicién corporal, balance energético y dieta equilibrada. Analisis de los propios
héabitos de alimentacién.

Metabolismo energético y actividad fisica.

Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de actividades
fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y flexibilidad).

Reflexidn sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los mismos.

Bloque 2: JUEGOS Y DEPORTES

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos
una modalidad de oposicién diferente a la realizada el afio anterior.

Pagina 17 de 105



Programacion de Educacion Fisica (Curso 2019-2020) I.E.S. Estados del Duque (Malagon)

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos
una modalidad de cooperacién-oposicion diferente a las realizadas en los afios anteriores.
Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la estructura y fases del juego de
las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicacién de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos y, segin
casos, de las combinaciones tacticas grupales de las modalidades deportivas selecciona-
das en situaciones de préactica.

Toma de contacto, segiin casos, con sistemas de juego basicos de las modalidades deporti-
vas seleccionadas.

Préactica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.
Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Bloque 3: ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

La orientacién como técnica de progresion en el medio natural.

Aplicacién de técnicas de orientacion en entornos adaptados del propio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno cercano y en otros entornos.

El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus caracteristicas y, si hay posibi-
lidad, puesta en préctica de actividades para su desarrollo.

Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las activi-
dades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacion y busqueda de
rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...Concienciacion sobre
los problemas del medio ambiente y reflexion sobre las posibilidades personales de con-
tribuir a la mejora del mismo.

Bloque 4: EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA

Las técnicas de dramatizacion en expresion corporal.

Puesta en préctica de dramatizaciones improvisadas o preparadas, con o sin ayuda de ma-
teriales.

La masicay el ritmo como medios para el movimiento estético y sincronizado. Realizacion
de composiciones de caracter ritmico de forma individual o en grupo.Trabajo de mejora
de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresion corporal.

Bloque 5: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud.

Anélisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para préactica de actividad fisica en
su tiempo libre.

Reflexidn sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a la acti-
vidad fisica y el deporte en nuestra sociedad.
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e Analisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la sociedad en
relacion con la actividad fisica.

e La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicion de
valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

e Posibles riesgos derivados de la préactica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas
preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconse-
jadas.

e Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP) y ma-
niobra de Heimlich.

e Elaboracion y puesta en practica de forma autébnoma de calentamientos generales y es-
pecificos.

e Puesta en préactica de técnicas y métodos fisicos (tension-relajacion muscular, yoga fisi-
co) y/o mentales (sugestion, visualizacion) de relajacion

4. CUARTO DE E.S.O.

CONTENIDOS
Blogue 1: CONDICION FiSICA'Y SALUD

e Profundizacion en el conocimiento y aplicacién autonoma de los sistemas y métodos de
entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

e Disefio y puesta en practica de un programa béasico para la mejora de las capacidades fisi-
cas relacionadas con la salud.

e Pautas para la elaboracion del programa béasico de mejora de las capacidades fisicas rela-
cionadas con la salud. Utilizacion de las variables de volumen, intensidad, frecuencia y
descanso.

e Puesta en préctica sistematica y autonoma de pruebas de valoracion en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y motriz que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones
para la mejora de su condicion fisica.

e Utilizacion de distintas modalidades del fitness para el desarrollo de las capacidades fisi-
cas relacionadas con la salud.

e Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento en
la mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud.

e Adopcién de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacién de actividades
fisicas.

e Practica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas estructuras de sostén
del cuerpo, haciendo especial hincapié en la zona abdominal y lumbar, como medio de
compensacion de los desequilibrios producidos por posturas no adecuadas.

e Necesidades de alimentacion y de hidratacion en la practica fisico-deportiva.

e Disefio de menus saludables basicos adaptados a las caracteristicas y necesidades perso-
nales.

e Reflexidon sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la alimentacion (ano-
rexia, bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal entendida (vigorexia, consumo de
sustancias dopantes).

e Analisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque saludable ayuden a contra-
rrestar los efectos que sobre la salud tienen habitos perjudiciales como el sedentarismo y
el consumo de sustancias nocivas.
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Bloque 2: JUEGOS Y DEPORTES

Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de al
menos una de las modalidades deportivas realizadas en los cursos anteriores.

Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones grupales y siste-
mas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y aplicacién en contextos de practica
variados.

Préactica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.
Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Organizacién de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en
el periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacién adecuada del tiempo de ocio y de
mejora de la salud. Analisis de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su
entorno y de las posibilidades personales de utilizacién de las mismas.

Planificacion y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su tiempo de
ocio.

Bloque 3: ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Profundizacion de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro y,
si hay posibilidad, el entorno préximo y en otros entornos.

Anélisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar actividades fisico-
deportivas en el mismo, que satisfagan las necesidades y gustos del alumnado y que pue-
dan ser aplicadas de forma autbnoma en su tiempo libre.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las activi-
dades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacion y busqueda de
rutas, basqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...

Anélisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen sobre el entorno, fomentando una actitud critica ante estos proble-
mas y de compromiso con la mejora con el medio ambiente.

Bloque 4: EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA

Profundizacion de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas trabajadas en cursos ante-
riores.

Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracion de composiciones con
finalidad expresiva, artistica o ritmica.

Produccién forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva, artistica
0 ritmica.

Utilizacion de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el proceso
creativo
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Bloque 5: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

e La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos socioldgicos, culturales y
econdmicos.

e Analisis y reflexion sobre los valores en la préctica fisico-deportiva. Los valores persona-
les y sociales.

e Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de actividades fisico-
deportivas. Uso adecuado de materiales e instalaciones para una practica fisica segura.

e Lesiones mas frecuentes en la préactica de actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejidos
blandos y en huesos y articulaciones. Desvanecimientos.

e Aplicacion de protocolos de actuacién basicos ante las lesiones y accidentes mas frecuen-
tes en la préctica de actividad fisica. Botiquin de primeros auxilios.

e Aplicacion autbnoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio psicofisico.

5. PRIMERO DE BACHLLERATO.

CONTENIDOS
Blogue 1: CONDICION FiSICAY SALUD

e Consolidacion de los conocimientos tedricos y practicos que sobre la mejora de las capa-
cidades fisicas basicas relacionadas con la salud han sido adquiridos en cursos anteriores
y aplicacion préactica de los mismos.

e Elaboracion y puesta en practica de forma autébnoma de un programa personal de activi-
dad fisica saludable adaptado a las caracteristicas e intereses personales y que pueda ser
desarrollado tanto en el horario escolar como en su tiempo de ocio.

e Pautas y factores a considerar en la elaboracion de un programa personal de actividad
fisica saludable.

e Aplicacion sistematica y autonoma de pruebas de valoracién que aporten datos para la
elaboracion del programa personal de actividad fisica saludable.

e Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informéaticas como complemento para el
desarrollo del programa personal de actividad fisica saludable.

e Determinacion de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del programa per-
sonal de actividad fisica saludable.

e Profundizacion en las técnicas de relajacién trabajadas en cursos anteriores y utilizacién
auténoma de las mismas.

e Consolidacién de los habitos posturales saludables en la practica de actividad fisica

Bloque 2: JUEGOS Y DEPORTES

e Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de
las modalidades deportivas realizadas en la etapa anterior. Aplicacion a situaciones varia-
das de préctica, incluyendo de competicion.

e Préctica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

e Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.
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Experimentacion de algunas modalidades de deportes adaptados como medio de sensibi-
lizacion y de respeto por las diferencias.

Planificacion y puesta en préctica de forma autonoma de actividades para el desarrollo de
su propia préctica de actividad deportiva en el periodo escolar, teniendo en cuenta los re-
cursos disponibles en el centro.

Organizacion de competiciones deportivas en el periodo escolar.

Bloque 3: ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Afianzamiento de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro y,
si hay posibilidad, el entorno cercano y otros entornos.

Planificacion de la puesta en préactica de actividades fisico-deportivas en el medio natural
en las que se apliquen una o varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores y que
puedan ser utilizadas de forma auténoma en el tiempo de ocio personal.

Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural.
Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaéticas en el desarrollo de las activi-
dades en el medio natural: consulta de mapas, creacion y busqueda de rutas, basqueda de
pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas.

Andlisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio natural mediante el
estudio de la oferta de instituciones publicas, de asociaciones y clubes deportivos y de
empresas privadas.

Adopcion de medidas de conservacion y mejora del medio ambiente en la puesta en
préactica de actividades fisicas en el medio natural.

Blogue 4: EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA

Utilizacion creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracion y representacion
de composiciones con intencionalidad expresiva, artistica o ritmica, de forma individual o
grupal.

Anélisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad y
en su entorno y de la oferta de este tipo de actividades, ya sea como espectador o como
participante.

Bloque 5: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Disefio, organizacion y participacién en actividades fisico-deportivas como recurso de uti-
lizacion del tiempo libre y de ocio.

Reflexion sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos be-
neficiosos y perjudiciales.

Anélisis y reflexion sobre las interpretaciones, tanto positivas como negativas, que pueden
generarse en torno a la actividad fisico-deportiva (violencia en el deporte, trastornos de la
imagen corporal, doping, etc.).

Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-
deportiva.

Normas de seguridad y de correcta utilizacién de los materiales y de las instalaciones en
la préactica de actividades fisico-deportivas.
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e Préactica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos adquiridos sobre
primeros auxilios en cursos anteriores.
¢ Reflexion sobre los valores y contravalores presentes en la actividad fisico-deportiva.

CURSO PRIMER SEGUNDO TERCER TRIMESTRE
TRIMESTRE TRIMESTRE

1,9 15811
2° ES.O.
1,2,5 112131415

Leyenda:
UNIDADES DIDACTICAS UD 14 Acrosport
UD 1 Condicion Fisica UD 15 Nutricion
UD 2 Baloncesto BLOQUES DE CONTENIDOS
UD 3 Habilidades Gimnasticas Bloque 1 Condicion Fisica
UD 4 Deportes Alternativos Bloque 2 Juegos y Deportes
UD 5 Expresion Corporal Blogue 3 Actividades en el medio natural
UD 6 Balonmano Blogue 4 Expresién y comunicacion
UD 7 Palas/ Badminton Bloque 5 Actitudes, valores y normas
UD 8 Actividades Naturaleza
UD 9 Atletismo
UD 10 Floorbal/ Beisbol
UD 11 Futbol
UD 12 Voleibol
UD 13 Freesbe/ Comba

Tenemos que comentar que nuestra materia es un tanto particular, ya que el material, las
instalaciones y la meteorologia hacen que nuestra programacion pueda sufrir modificaciones.
Este curso nos encontramos que estaremos 2 profesores a tiempo completo y un tercer
profesor que estara a 1/2 jornada . Incluso hay horas que coincidiremos los 3 profesores
dando clase en la misma instalacion por lo que hace que todo este tipo de relaciones
(unidades didécticas, contenidos y evaluacién )sea muy flexible en nuestra programacion.
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Temporalizacién de los contenidos propios (por evaluaciones y cursos) ESO y BACH

Tras la exposicion de los contenidos “prescriptivos” que nos marca el curriculo de
forma secuenciada, se crea la necesidad de seleccionar cuales integrardn nuestra
programacién _anual, agruparlos en Unidades Didéacticas y distribuirlos en el
tiempo=temporalizar, para una mejor comprensién y correcta estructuraciéon del presente
curso académico.

Como principal aspecto para organizar la TEMPORALIZACION de estas Unidades
Didacticas, nos hemos basado en Decreto 40/2015y los contenidos que éste nos marca.

Empezando por los Contenidos de Condicion Fisica y Salud, luego trataremos los Juegos
y Deportes después Actividad Fisica en el Medio Natural, posteriormente Expresion Corporal y
Artistica para finalizar con Actitudes, valores y normas. Como factores secundarios pero
también relevantes a la hora de organizarlas es importante destacar los propios intereses del
alumnado y del profesor, experiencias y conocimientos previos de los alumnos/as, época anual
(climatologia), tipo de contenido e instalaciones y materiales disponibles.

Por altimo queremos reiterar, que los contenidos que a continuacion veremos, seran
los propios de nuestra programacion, ya que de todos los que nos marca el curriculo para
cada curso, y que hemos visto en la secuenciacién, hemos seleccionado los que creemos que
podemos abordar de forma coherente en el presente afio académico, teniendo en cuenta los
factores anteriormente nombrados.

En cualquier caso, tal y como indicabamos en parrafos anteriores, queremos incidir,
dados los condicionantes especificos que atafien a nuestra materia, en la necesidad de una
gran flexibilidad en cuanto a la temporalizacion que se expone a continuacion. Si toda
programacion ha de ser abierta y flexible, en nuestro caso, se trata de una necesidad. Dados
los recursos materiales de los que disponemos, la existencia de un Unico espacio cubierto para
la practica de actividad fisica, la existencia de dos profesores de educacion fisica de forma
simultanea en el mismo tramo horario, e incluso en ocasiones hasta tres profesores, las
imprevisibles circunstancias climatoldgicas que nos aguardan cada afio, por todo ello, y para
la mejor optimizacion y aprovechamiento de las instalaciones y recursos materiales, se hace
necesaria una estrecha colaboracion y comunicacion entre los diferentes miembros del
departamento, procurando la no coincidencia de un mismo contenido en un mismo tramo
horario y/6 evaluacién cuando los espacios o0 recursos materiales necesarios sean limitados.
(Ej. Si dos profesores que coinciden pretenden abordar el badminton en la misma evaluacion
no habra espacio ni material suficiente para que ambos aborden la unidad didactica con un
minimo de calidad). Por ello, la temporalizacién que se expone a continuacion tiene un
caracter orientativo, sirviendo de base para la distribucién temporal de las diferentes
unidades didécticas, de tal modo, que al final de curso, todos los grupos de un mismo nivel
habran trabajado de forma general los mismos contenidos, aunque unos lo hayan hecho en
una evaluacién y otros en otra.
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CURSO PRIMER SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

TRIMESTRE

CF CF CF
PALAS/BADMINTON FUTBOL SALA |
2° ES.O. ATLETISMO | ACTIV NATURALEZA
JYDENCLM EXPRESION CORPORAL
FLOORBAR/BEISBOL

Vemos curso por curso un modelo de temporalizacion:

1°DELAES.O.

A) PRIMERA EVALUACION: (Total 22 sesiones)

1.- Presentacion de la Asignatura (EN €l AUIA) ........cc..ooovvrriinnrvnriinssiessisssssssssssssssssssssssssssens 1

2.- Evaluacion inicial: Test Iniciales de condicién fisica+Calentamiento Gral....................... 4

3.- U.D. Condicion FiSiCa Y SAlUA ........ccccocvimrriinnriiimsiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 8
Resistencia aerobica+FIexibilidad........csssssss 4)
FUEIZA+tVRIOCIAA. ...t nens (4)

4.- U.D. Deportes Colectivos I: BAIONCESTO | .........cccirriiminsisssssssssssssssssssssssssssssssnness

5.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO......cccc.ovmvrvivvrriinnrrivrssnsirn, 2
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B) SEGUNDA EVALUACION: (Total 20-22 sesiones)

1.- U.D. Condicion fisicay Salud (desarrollada €n JUEGOS).....c.c..cmrvermrreermnesesnsesessnneseenns 6
Fuerza muscular general €N CIFCUITOS. ... )
RESISLENCIA BEIODICA. ... vvvvrrreei e s 3)

2.- U.D. Iniciacion a las Habilidades GIMNASLICAS ............couremrrerresnssesssssssssssssssessssessens 6
VOILEOS (AEIANTE, BLIAS). ....ucvvvvieerverieresss s 3)
SAITOS ... )

3.- UD. Juegos Alternativos | (Floorball, INdIaca) ... 8

4.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO........coouvvvermrceeimneneererinnennens 2

C) TERCERA EVALUACION: (Total 22 sesiones )

1.- U.D. CondiCion fiSICA Y SAIUM.........coovvereericciseeeisnessesssss s ssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 4

Velocidad de ReacCion Y fFrECUBNCIA. .......c.c..urverrevcesinessesssessessssssssssssssessssssssssssssees (2)

Test Finales de CONAICION FISICA ... sssssssssessssssssssesssssssssssssssenss (2)
2.- U.D. Expresion Corporal (ACt. EXPrESIVAS)..........rrremmmesessssssssssssssssssssssssssssssssssssesssss 3
3.- U.D. Deportes Colectivos I: BAlONMAN0 L. ......cccciiesssesessssssessesessesssss 6
4.- U.D. Iniciacion a las deportes de raqueta (Palas, BAdmMINton, etc.) .......cviinnernreeenns 4
5.- UD. Act. en el Medio Natural (Recorridos a partir de sefiales de rastreo).........c........ 3
6.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO........ccouuwvvrmreeeimnrneererinnennens 2

Queremos comentar que la distribucion de las sesiones estan ajustadas para la realizacién del
calendario escolar de este curso que como bien sabemos tendra la novedad de que la
realizacion de la prueba extraordinaria se realizara en Junio y no en Septiembre como en
cursos anteriores.

Unidades Didécticas y n° de sesiones de cada unidad.

N° | Unidad S;aosj[glr(leess ler Trim. | 2°Trim. 3er Trim.
N 22 12 6 4

Condicion Fisicay Salud :

1 . . L 10CFB | 3F M 2 Vel
F B .

Capacidades Fisicas Basicas 22 5Test | 3RA > Test
2 Habilidades Gimnasticas 6
3 | Deportes Colectivos | 15 7 Bc 6 Bm
4 Deportes Recreatlvos y Alternativos 12 4

Palas, Indiaca y Floorball
5 | Expresion Corporal 3 3
6 | Actividades en el Medio Natural 3 3
7 Present. + Marco teorico+ TIC+ 9 3 2 2
Totales 22 |22 |22
2°DE LA E.S.O.
A) PRIMERA EVALUACION: (Total 22 sesiones)
1.- Presentacion de la Asignatura (EN €l AUIQ).........c...orrriiiressssessssssssssssssssnns 1
2.- CaleNTAMUENTO GENEIAL........coooeeeeeeeeeeee et ettt ettt rt ettt et et et et sns et et ee et e sesan et eeseenssneasansas 1
3.- Evaluacion inicial; Test Iniciales de CONAICION FISICAL......cocvvvverreieseeieeeeseeessesesssssesseesssanss 2
4.- U.D. Condicion FiSICAY SAIUA ... sessesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessens 7
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RESISLENCIA AEIODICA. ... vvvirreeri e e s (4)
FIEXIDITAAA ...t s s (2)

5.- UD. Deportes Individuales I: Atletismo | (Saltos y ReleVos).........cnernnnniin, 4

6.- U.D. Iniciacion alos J. y D. POPUIAres de CLM ............crrmrissessssssssessessssessens 4

7.- Marco tedrico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO.........ccouuvrvermmrreeimmmneeeernnen 2

B) SEGUNDA EVALUACION: (Total 22 sesiones)

1.- U.D. Condicion fiSICA Y SAIUM........cocwvurreiriccirnneesiseesssssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssnnns 4
Resist. Aerobica (Calculo FCAM) y Flexibilidad ... (2)
Agilidad, EQUIlIDFio Y COOFAINACION........cccvcrrcernnceveesisessesssessesssssssssssssssessssssssssssssees 2

2.- U.D. Deportes de Adversario I: (Palas y/6 BAAMINTON)........c..cooreimmmrrenrresnneerisnneeeenns 8

3.- U.D. Deportes Recreativos I.: (Floorball y/6 Béisbol | = Bateo).........ccvmveriinnrnnrrernn. 10

4.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOIICO......coouuvveimmrreeimnrreererinnennens 2

C) TERCERA EVALUACION: (Total 22 sesiones)

1.- U.D. Condicion fiSICA Y SAIUM........coovvurreeriecinseisesssssssse s ssssssssssssssssssssssssssssssssans 5

G B R 3)

Test Finales de CONAICION FISICA ......ouvvvvurrerriiinsessessesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssenes (2)
2.- UD. Exp. Corporal (Act. Ritmico-musicales: danzas del mundo) ..........ccovimmerreinnnnne 4
3.- U.D. Deportes Colectivos | (FUDOI-Salal) ... sesssssessessnees 7
4.- UD. Act. en el Medio Natural (Iniciacion senderismo: recorridos). ... 3
5.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO.......ccouuwvvimrereimnrrerressnnennens 3

Unidades Didécticas y n° de sesiones de cada unidad.

N° | Unidad S;aosj[glr(leess ler Trim. 2°Trim. | 3erTrim.
1 | Condicién Fisicay Salud : 18 9 4 5
Capacidades Fisicas Basicas. 18 5CFB 3CFB | 3CFB
2 Test 3CM 2 Test
2 | Juegosy Deportes Populares- 4
3 | Deportes Colectivos | 7 7 Fs
4 | Deportes de Adversario | 8 8
(Dalac/RAAMiINtAN)
5 | Deportes Recreativos |
Floorball/Béisbol 10 10
6 | Deportes Individuales I (Atletismo) 4 4
7 | Expresion Corporal ( danzas) 4
8 | Actividades en el Medio Natural 3 4
9 | Present. + Marco teorico+ TIC+ 10 2 2 3
Totales 22 22 22
3°DELAES.O.
A) PRIMERA EVALUACION: (Total sesiones 22)
1.- Presentacion de la Asignatura (En €l AUIQ)........c....corrriressesesssssssessssssssnns 1
2.- Calentamiento General Y ESPECITICO. ... ssssssssssessssessssssssssssssesseess 1
3.- Evaluacion inicial: Test Iniciales de condicion fiSiCa..........cuurrieriinsrnnssssisssssnnes 2
4.- U.D. Condicion FiSICAY SAIUA ... sesssessessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessens 8
RESISLENCIA BEIODICA. ... vverireiri s s (5)
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Fuerzay FIEXIDIIAAd ... )
5.- U.D. Deportes Colectivos I: VOIEIDOI L. 8
6.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOTICO.......oovveevecveveceecereeeeseneene, 2

B) SEGUNDA EVALUACION: (Total sesiones 22)

1.- U.D. Condicion fiSICA Y SAIUM........cocwvurreiriccirnneesiseesssssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssnnns 6
Resist. AerObica+FIeX.+HFUBIZAtVEIOC. ... sssssssssessns (2)
CF Y REIGJACION oot (2)
POSTUFA COTPOTAL.......iiiiiiriiciss s 2
2.- UD. Deportes Alternativos Il: (Freesbee, Patines, Malabares, Comba)............cccuuvvee. 5
3.- U.D. Deportes Colectivos I1: BalONCESTO 1. 8
4.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO......ccuwvrrerimnrrerernnnerrennns 3

C) TERCERA EVALUACION: (Total sesiones 22)

1.- U.D. CondiCion fISICA Y SAIUM........coovwrreiriiresineseesinsssssssss s ssessssssssssssssssssssssssssssssssssssans 4

G B R AR (2)

Test Finales de CoONAICION FiSICA ... sesssssssessesssssssesssssssssssssssenss (2)
2.- UD. Deportes Colectivos I1: BalonNmMano Il..........cossessesssssss 8
3.- UD. Expresién Corporal (Bailes y Danzas: Comunicativas, Populares)...........coe. 3
4.- U.D. Act. Medio Natural (Orientacion natural y con Mapas, escalada)..........co.covmrrennns 4
5.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO.......ccoouvvvvimnerrerimnnrrnrrerrnnenes 3

Unidades Didécticas y n° de sesiones de cada unidad.

NO Unidad Sﬁg{gﬂis lerTrim. | 2°Trim. | 3eTrim.
1 | Condicién Fisicay Salud : 23 11 6 4

Capacidades Fisicas Basicas. 9CFB 3CFB 3CFB

23 2 Test 5 Re/P 2 Test

2 | Deportes Colectivos Il 24 8 Vb 8 Bc 8 Bm
3 | Deportes Alternativos II:
Malabares,Comba,Patines y Fresbee ° °
4 | Act. Medio Natural (Orientacion, 4 4
5 | Expresion Corporal (Bailesy 3 3
6 | Present. + Marco teorico+ TIC+ 11 3 3 3
Totales 22 22 22
4°DE LAE.S.O.
A) PRIMERA EVALUACION: (Total sesiones 22)
1.- Presentacion de la Asignatura (En el AUIQ).........c...ovrrsenrssssessssssssssesssssnns 1
2.- Calentamiento ESPECITICO (FACTOIES)......ouwurrererernsresinessesssssssssssssssssssssesssssssssssssssesseess 2
3.- Evaluacion inicial: Test Iniciales de condicion fiSiCa..........currinrinsrnssssssissssnnns 3
4.- U.D. Condicion Fisicay Salud (Elaboracion de plan de trabajo)............coreveiinnnrrennns 7
RESISLENCIA BEIODICA. ... vvevrreeieresieri e s 3)
Fuerzay FIEXIDIIAAd ... 2
VEIOCIUAD ...t 2
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5.- U.D. Deportes Colectivos Il (Floorball y FUtbol Sala)...........ccccrcirreennens 7
6.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOTICO. ... 2

B) SEGUNDA EVALUACION: (Total sesiones 22)

1.- U.D. Condicion fisicay Salud (Elaboracion de plan de trabajo) ..........cooemrreiinnereennnns 6
Resist. AerObica+FIeX.+HFUBIZAtVEIOC. ... sssssssssessns 3)
C.F ¥y RelajaciOn+ReSPIFACION ........crvereciresssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnnes 3)
2.- U.D. Habilidades GImNAStiCas (ACIOSPOIT) ....ovvvreerrrermnessisssssssssssssssssssssessssssssssssssaneess 4
3.- U.D. Deportes Adversario Il: (Esgrima y/6 BAAMINTON) .....ccc..oorrvmmnmerermmnneresnneeressneeeenns 9
4.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOTICO.....cccvrrveervrinnnriisssssrinnns 3

C) TERCERA EVALUACION: (Total sesiones 22)

1.- U.D. Condicion fisicay Salud (Elaboracion de plan de trabajo)..........cimereeinnmneereenn. 4

G B R (2)

Test Finales de CoONAICION FiSICA ......cuvvvurreririinnsessessssssesessssssssssesssssssssssssssssssessenes (2)
2.- U.D. Deportes Ocio y Recreacion: Beisbol 11 y/6 VoIeibol ... 7
3.- U.D. Expresién Corporal (Act. Ritmico-musicales: Coreografias) ..........corinnrnerinnn, 4
4.- U.D. Actividades en el Medio Natural (Orientacion, escalada, act.acuaticas)................. 4
5.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO......ccccvrvrviineriinnnrivrsnnsinn, 3

Unidades Didécticas y n° de sesiones de cada unidad.

N° | Unidad S;aosj[glr(leess lerTrim. | 2°Trim. 3er Trim.
1 | Condicidn Fisicay Salud : 17 7 6 4
Capacidades Fisicas Basicas. 5CFB 4 CFB 3CFB
2Test | 3Re/R | 2Test
2 | Deportes Recreativos II: Beisbol y 7
3 | Deportes Colectivos II: 7 &7
4 | Deportes de Adverfsario: 16 9 7
5 | Habilidades Gimnasticas 4 4
6 | Expresion Corporal 4 4
7 | Actividades en el Medio Natural 4 4
8 | Present. + Marco teorico+ TIC+ 9 8 3 3
Totales 26 22 22
1°BACHILLERATO
A) PRIMERA EVALUACION: (Total sesiones 22)
1.- Presentacion de la Asignatura (En €l AUIQ). ... 1
2.- Evaluacion inicial: Test Iniciales de condiCion fiSIiCa..........ccuurinmriisrnssississssnnns 2
3.- U.D. CoNdicCiOn FiSICAY SAIUM .......oovvvverrrrrrernecesinnessesssesesssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessens 7
Resistencia aerobica+Flexibilidad+Fuerza+V.ReacCion. ... (2)
Creacion y puesta en marcha de un programa personal de C.F..........corren, (5)
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A= U.D. ACTOSPOIT.......ooeiiieieeeiceseiess st 5
5.- U.D. Deportes Colectivos I1: BAlONCESTO ... 5
6.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC 4+ EX. TEOTICO.......ooveveeoeeoeeereeseseesienens 2

B) SEGUNDA EVALUACION: (Total sesiones 22)

1.- U.D. Condicion fisicay Salud (Programas C.F.).......corrrssssnssssssessssessessons 6
Fuerza muscular general €N CIFCUITOS. ... 2
RESISLENCIA BEIODICA. ........vvvvirrveri e s s (2)
Velocidad de desplazamiento y de reacCion .........crrecrirreiesessssssssssesses (2)

2.- UD. Deportes Alternativos H1: FIoorball T...........cccoesi, 6

3.- U.D. Deportes Colectivos H1: VOIEIDOI T ... sissessses 8

4.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOIICO.......coouvverrreeimmrreererinnennens 2

C) TERCERA EVALUACION: (Total sesiones 22)

1.- U.D. Condicion fisicay Salud (Programas C.F)........omrsssssssssssssssessessons 4

NULFICION Y C.F et (2)

Test Finales de CONAICION FISICA ......ouvvvurreiriiinsessessssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssenes (2)
2.- U.D. Deportes de Adversario H1: BAAMINTON........cccco.rriesssssssessssessessnseseens 6
3.- U.D. Deportes Colectivos IH1: BAlonmMano ..., 7
4.- U.D. Actividades en el Medio Natural (Planificacion ACL.) ... 3
5.- Marco teorico: Referente a los contenidos + TIC + EX. TEOFICO........ccoouvrvmmrrerinnmneererinneneens

Unidades Didécticas y n° de sesiones de cada unidad.

N° | Unidad Sﬁg{gﬂis lerTrim. | 2°Trim. | 3eTrim.
1 | Condicién Fisicay Salud : 19 9 6 4
Capacidades Fisicas 19 7Pl 3FM 3P

2 Test 3RA 2 Test

2 | Habilidades Gimnasticas 7 5

3 | Deportes Colectivos IlI 21 5Bc 8 Vb 6 Bm

4 | Deportes Alternativos Il (Floorball) 6 6

5 | Deportes de Adversario Ill 7 7

6 | Actividades en el Medio Natural 4 3

7 | Present. + Marco teorico+ TIC+ 7 3 2 2

Totales 22 22 22
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6. METODOLOGIA

Adentrandonos maés hasta el nivel del aula y de la ensefianza en si, analizaremos los
procesos metodoldgicos que se llevaran a cabo a lo largo del periodo anual. Con el titulo de
este apartado, Metodologia, queremos hacer referencia a lo que Fetz (1976) define como “la
ciencia de los métodos de ensefianza de los ejercicios fisicos, de sus medidas y medios de ayuda,
que trata de conseguir caminos mejores, mas cortos y seguros para la correcta utilizacion del
ejercicio y la consecucién de los objetivos de ensefianza”.

Justificamos la importancia de la METODOLOGIA dentro de la programacion, con el
Decreto 40/ 2015 que destaca el apartado de “ Orientaciones metodoldgicas”

Concretaremos los distintos elementos como las técnicas, estilos, estrategias, organizacion,
tiempo, y agrupamientos. El docente seleccionaré los que: faciliten el aprendizaje significativo,
comprendan una metodologia activa, impliquen un aprendizaje cognitivo y afectivo,
promuevan una ensefianza emancipadora del alumno/a, atiendan a la diversidad y desarrollen
la socializacion. Partiendo del nivel inicial del alumnado en cada curso, tendremos en cuenta el
proceso de ensefianza aprendizaje, el tipo de actividad a realizar, las orientaciones didécticas,
la motivacidn, y el contexto en el que se desarrolle la labor docente. No existe una exigencia
concreta en cuanto a una metodologia a usar, aunque lo que si es evidente es que no nos
podremos conformar con usar sélo un tipo. Actualmente, la LOMCE promueven el
constructivismo por lo que las nuestras actuaciones irdn encaminadas a procurar que sea el
propio alumno/a quien construya sus propios aprendizajes.

Los principios psicopedagdgicos que sustentan este enfoque son:

@ Partir del nivel inicial, nivel de desarrollo y conocimientos previos.
Partir de sus intereses y motivaciones.

Potenciar la participacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Favorecer la trasferencia de los aprendizajes.

Promover aprendizajes significativos y funcionales.

Tener en cuenta las caracteristicas particulares de cada alumno/a.

Y nos habla, en una de su_competencia clave de “Aprender a Aprender”, por lo que la ensefianza
en esta etapa debe tender a la consecucion de una autonomia por parte del alumno/a para que
planifique y desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el trabajo de las capacidades fisicas
como en la organizacion de forma recreativa de su ocio, invitdndole al asociacionismo
deportivo, sea o no de forma reglada.

Este proceso se debe ir desarrollando de forma progresiva donde habra una primera
fase mas directiva, en la cual el profesor asumira el rol de protagonismo y una segunda fase,
mas auténoma, donde el alumno/a participe de forma reflexiva y responsable en numerosos
aspectos de la sesion.

En funcién de la revision realizada en 1991 por Delgado Noguera sobre el libro de
Mosston y Asworth de La ensefianza de la educacidn fisica, sefialamos los distintos METODOS
DE TRABAJO a utilizar:
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El Estilo de ensefianza, que hace referencia al caracter especial que un profesor da a
sus clases. Es como el sello de personalidad del docente. Se manifiesta en las decisiones
preactivas, interactivas y postactivas. Los estilos de ensefianza también se agrupan
dependiendo de su naturaleza, entre los tipos que encontramos estan los tradicionales,
participativos, socializadores, de dinamica grupal y creativos. Algunos de los estilos que
utilizaremos a lo largo del periodo anual son el mando directo, modificacién de mando directo,
asignacion de tareas, programas individuales, trabajo en grupos, ensefianza modular, ensefianza
reciproca, ensefianza en grupos reducidos, microensefianza, descubrimiento guiado, resolucién
de problemas y libre exploracion.

La Estrategia de ensefianza en la practica, es la forma particular de abordar los
diferentes ejercicios y dependera de la complejidad de la misma, de las caracteristicas de
nuestros alumnos/as, etc. Tradicionalmente se ha conocido en la Didactica como el método
analitico y el método sintético o global. En realidad las estrategias en la practica presentan un
“continuum” en el que en ambos extremos tenemos la estrategia en la practica analitica pura,
por un lado, y en el otro polo, la estrategia en la practica global pura.

Los FACTORES DE ORGANIZACION, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS del grupo que se
referirdn a la estructura y disposicion de los alumnos/as en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje, pudiendo ser estos en grupos, trios, parejas e individualmente y con
una organizacion formal, semiformal y libre. La manera de situarse en el espacio de accion
dependera siempre de la metodologia a usar y de las exigencias de la tarea, pudiendo ser esta
dispersa u organizada. Fomentaremos la distribucion y aprovechamiento méaximo del espacio
siempre que las posibilidades de la tarea asi lo posibiliten y daremos la posibilidad de
experimentar al alumnado con tareas de baja y alta organizacion segun se requiera.

La estructuracién de la sesién tendera siempre a favorecer que el alumno mantenga
un alto grado de actividad motora durante el desarrollo de la misma y se hara casi siempre
dividida en tres partes: iniciacion o calentamiento, desarrollo de la sesién y vuelta a la calma o

despedida.

El profesor serd un facilitador del aprendizaje y participe de una clase practica,
interactiva y participativa. La comunicacion existente en la clase educacion fisica sera variada,
destacando la visual, auditiva, kinestésica, tactil y sobre todo una comunicacion con una alta
finalidad socioafectiva tan demandada en estos niveles por el alumno.

Debido a las caracteristicas de cambios y desarrollo que el alumno/a sufre en esta
etapa intentaremos dotar el proceso de ensefianza de una suficiente motivacion adecuada a
las tareas a realizar siempre variando la forma de impartir esta motivacion, ya sea intrinseca o
en ocasiones extrinsecas. ElI uso de refuerzos estar4d también siempre justificado como
facilitador de aprendizaje, aunque nunca un abuso sera recomendado.

La existencia de un unico modelo no deberd ser nuestro quion a seguir. Como
principales aportaciones a la metodologia a utilizar nos basaremos en las aportaciones de

Piaget y su constructivismo, y también debemos hacer mencion al aprendizaje significativo
de Ausubel que pretende esa esperada autonomia.

Esta metodologia nos servird como instrumento para el cumplimiento y desarrollo de
unos objetivos, contenidos y competencias mediante la realizacion de actividades.
Distinguiremos diferentes tipos. De forma general las actividades a desarrollar seran:
actividades de iniciacidn con las que buscaremos una primera toma de contacto, actividades de
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desarrollo_de los distintos elementos a trabajar en las diferentes Unidades Didacticas,
actividades de perfeccionamiento 0 profundizacién que seran aquellas encaminadas a
profundizar en el conocimiento y practica, y como ultimo tipo las actividades de evaluacién,
con las que comprobaremos los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje y servira de
regulacion para los aprendizajes de los alumnos.

En relacion con todos los aspectos que hemos planteado, Y COMO RESUMEN A TODOS
LO ANTERIOR, consideramos conveniente apuntar algunas grientaciones metodoldgicas
para la ensefianza de la educacion fisica basadas en Sanchez Bafiuelos (1984); Blazquez
(1990). Asi diremos que:

e Debe existir una relacién intima entre Técnica de ensefianza y la tarea a ensefiar

e Daremos un tratamiento global a las habilidades y destrezas motrices.

e Adaptaremos las caracteristicas evolutivas de la pubertad- adolescencia.

e Eldesarrollo de las habilidades y destrezas partira de las basicas y atenderéa al logro
de las especificas, favoreciendo su transferencia.

e No deben supeditarse a la consecucion del éxito.

e Conviene plantear situaciones de caracter individual.

e No existe una regla generalizada, se emplearan en funcién de las necesidades.
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7. EVALUACION

La evaluacion es uno de los elementos esenciales del curriculo de Educacion fisica,
puesto que esta implicada en todo el proceso didactico. Si nos preguntamos ;jqué es evaluar?,
podremos decir, de forma general que es enjuiciar los procesos vy lo resultados de la
intervencidn educativa, aunque si nos respondemos a la pregunta ;para qué evaluar?,
obtendremos més informacion al respecto. En este sentido Contreras (1998) afirma que la
finalidad de la evaluacion es la de: “mejorar la intervencion pedagogica a través de la recogida y
tratamiento de datos, a fin de proporcionar la necesaria retroalimentacion de todo proceso de
enseflanza aprendizaje y mejorar este”.

Gracias a ella, obtenemos el grado de consecucion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, informando a los participantes en el proceso (alumnos, profesores y en ultima
instancia padres/madres) del grado de consecucion de los objetivos propuestos y sus
competencias basicas asociadas, tal y como propone el “nuevo” modelo curricular = EVALUAR
POR COMPETENCIAS.

Con esta propuesta de evaluacion que aqui incluimos, podremos conocer cOmo se esta
Ilevando a cabo este proceso, y se podra actuar y detectar las deficiencias que vayan surgiendo
en el mismo momento de producirse, pudiendo ajustar y reconducir las conductas que
creamos insuficientes en dicho proceso al instante.

Haciendo referencia al RD 1105/2014 de 26 de Diciembre por el que se establece el curriculo
basico en secundariay bachillerato en su articulo 20.

Evaluaciones.
1.

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias y el logro
de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las materias de los bloques
de asignaturas troncales y especificas, seran los criterios de evaluacion y estdndares de
aprendizaje evaluables.

2.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion Secundaria Obligato-
ria sera continua, formativa e integradora.

En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas
a garantizar la adquisicién de las competencias imprescindibles para continuar el proceso
educativo

La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos y alumnas tendra un caracter formativo y
sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos
de aprendizaje.
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La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado debera ser integradora, debiendo te-
nerse en cuenta desde todas y cada una de las asignaturas la consecucion de los objetivos es-
tablecidos para la etapa y del desarrollo de las competencias correspondiente. El caracter in-
tegrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluacion de cada asignatura teniendo en cuenta los criterios de evaluacion y los estandares
de aprendizaje evaluables de cada una de ellas.

3.

Se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacion de las eva-
luaciones, incluida la evaluacion final de etapa, se adapten a las necesidades del alumnado con
necesidades educativas especiales. Estas adaptaciones en ningun caso se tendran en cuenta
para minorar las calificaciones obtenidas.

4,

Los profesores evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefian-
za 'y su propia practica docente, para lo que estableceran indicadores de logro

Asi, y en base a estas directrices, nuestra evaluacion debe reunir las siguientes
caracteristicas:

e Tendra un caracter continuo y diferenciado

e Asimismo, tendra un caracter formativo y orientador, adoptando las medidas de apoyo y
refuerzo que sean necesarias para el alumnado que presenta dificultades en cualquier
momento.

e La evaluacién del alumnado se realizara tgniendo en cuenta los objetivos especificos
logrados y la consecucion de unos ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
asociados a los Criterios de Evaluacion del curriculo.

e El profesorado utilizara instrumentos y técnicas variadas para garantizar la evaluacién
mas adecuada para cada tipo de contenido y capacidad desarrollada. Ademas la evaluacién
debe estar contextualizada a las caracteristicas de nuestro entorno educativo.

e EIl profesorado evaluara, ademés de los aprendizajes del alumnado, sus Competencias
Clave, asi como los procesos de ensefianza y su propia practica docente en relacion con el
logro de los objetivos educativos del curriculo.

Vista esta pequefia introduccién, a continuacién, vamos a dividir este apartado de
EVALUACION en los dos referentes del proceso evaluativo:

7.1.- LA EVALUACION DEL ALUMNO/A

7.2.- LAEVALUACION DEL PROFESOR
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En ambos casos, vamos a responder a tres interrogantes: ;Qué, Como y Cuando Evaluar?
Vemos todo con detalle:
La evaluacion del alumno/a

A) En referencia al Qué evaluar podemos sefialar que representa el objeto de evaluacion que
realizamos al alumno, es decir: La evaluacion del aprendizaje del alumno/a:

Cuando hablamos de evaluacion del aprendizaje nos estamos refiriendo al grado de
consecucién o adquisicién de las capacidades de las Competencias Claves, como asi nos
requiere el curriculo. Sin embargo, estos elementos, al estar enunciados de forma muy
general, no son evaluables directamente, por lo que debemos recurrir a los Criterios de
Evaluacion, establecidos por el Curriculo oficial y que son la referencia, sobre lo que el
alumno debe alcanzar en una materia determinada, para poder seguir progresando asi
aparecen en el Decreto 40/2015 donde figuran dichos criterios de evaluacién por curso.

Ademas y dentro de los criterios de evaluacion, proponemos unos MINIMOS (reflejados para
todos los cursos) los cuales estaran marcados en negrita ( basicos )

De igual manera para todos y cada uno de los cursos cada criterio de evaluacion va
relacionado con la COMPETENCIA CLAVE relacionada
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1) Criterios de Evaluacion por cursos para la ESO y BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES PARA 1°E.S.O.:

EDUCACION FISICA

| Curso: 1°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

ub1

1. Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la sa-
lud.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender

1.1.

Reconoce la actividad fisica como un habi-
to beneficioso para la salud.

1.2.

Identifica las capacidades fisicas basicas
en distintos tipos de actividad fisica y ex-
plica alguna de las caracteristicas de las
mismas.

13

Conoce aspectos basicos sobre los sistemas
organico-funcionales relacionados con la
practica de actividad fisica.

1.4.

Utiliza la frecuencia cardiaca para contro-
lar la intensidad de su esfuerzo en la
préactica de actividad fisica.

15.

Conoce pautas basicas de correcta alimenta-
cion valorando su influencia en una adecuada
calidad de vida.

1.6.

Discrimina los habitos saludables de los per-
judiciales para la salud mostrando una acti-
tud critica hacia estos Ultimos.

1.7.

Toma conciencia de la propia postura corpo-
ral identificando en si mismo actitudes post-
urales correctas e incorrectas.

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

- CC: aprender aaprender

2.1

Identifica su nivel de condicién fisica a
través de la practica dirigida de test de va-
loracion comparando los resultados obte-
nidos con los valores correspondientes a
su edad.

2.2,

Mejora sus niveles previos de condicidn fisica.

2.3.

Alcanza niveles de condicion fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 1°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

ub 2
ub 3
ub4

1. Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones re-
ales o adaptadas.

- CC: aprender aaprender

1.1.

Resuelve situaciones motrices que requieran
de la utilizacion de las capacidades coordina-
tivas.

1.2.

Comprende la l6gica interna de la modalidad.

1.3

Demuestra conocimientos sobre los aspec-
tos basicos de la técnica de la modalidad.

1.4.

Resuelve situaciones de practica sencillas
aplicando los aspectos béasicos de la técnica
de la modalidad.

15.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de
las acciones basicas de la técnica de la moda-
lidad respecto a sus niveles previos.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién oposicion, utilizan-
do las estrategias mas adecuadas en funcién de
los estimulos relevantes.

- CC: competenciasocial y civicay
aprender a aprender

2.1

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la tactica de la modalidad.

2.2,

Identifica los elementos que pueden condi-
cionar el resultado de su accion motriz en las
situaciones de practica.

2.3.

Aplica aspectos basicos de la tactica de la
modalidad en situaciones de practica.

2.4,

Colabora con sus comparieros y comparieras
en situaciones de préactica con un objetivo
comun.

2.5.

Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios basicos de la moda-
lidad trabajada.

2.6.

Reflexiona sobre las situaciones de préctica
planteadas demostrando que ha extraido
conclusiones validas sobre las mismas.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 1°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio | 1.1. Conoce los tipos de actividades fisico-
ub8 natural para la realizacion de actividades fisico- deportivas que se pueden desarrollar en el
deportivas utilizando las técnicas especificas medio natural.
adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion | 1.2. Aplica las técnicas béasicas de las activida-
responsable del entorno. des fisico-deportivas en el medio natural
- CC: digital; matematica y basicaen propuestas en juegos y situaciones ludi-
cienciay tecnologia cas.
1.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado
y mejora del medio natural.
EDUCACION FISICA | Curso: 1°E.S.O.
Temporalizacion Unidades Didacticas | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Blogue 4. Expresion corporal y artistica
1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.4. Identifica las posibilidades expresivas de
UD 5. finalidades  artistico-expresivas, utilizando su cuerpo y del movimiento a través de la
técnicas de expresion corporal y otros recursos. participacion en juegos y actividades de
- CC: concienciay expresiones cultura- expresion.
les; comunicacion lingtistica 1.5. Realiza improvisaciones y construcciones

sencillas respondiendo a retos expresivos
corporales de baja dificultad, como medio de
comunicacioén interpersonal.

EDUCACION FISICA

| Curso: 1°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

ub1
ub 2
ub 3
ub4

ub5

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusion social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

- CC:social y civica

1.1.

Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

1.2.

Se relaciona con sus comparfieros y com-
pafieras superando cualquier discrimina-
cidn o prejuicio por razon de género, afi-
nidad, nivel de habilidad motriz u origen.

13

Coopera con sus compafieros y compafieras
en las actividades grupales mostrando actitu-
des de comparierismo.
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UbD6
ub7
ubD 8

1.4,

Respeta las intervenciones y aportaciones de
los demas.

Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar
normas.

- CC:social y civica

2.1

Participa de forma activa y desinhibida en las
actividades de clase.

2.2,

Presenta actitudes de esfuerzo y de supe-
racion.

2.3.

Valora el juego limpio por encima de la
busqueda desmedida de resultados.

2.4,

Muestra actitudes de respeto hacia adversa-
rios, compafieros, arbitros y profesores.

2.5.

Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

2.6.

Utiliza correctamente las instalacionesy el
material de clase mostrando actitudes de
cuidado de los mismos.

Controlar las dificultades y los riesgos durante
su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su de-
sarrollo.

- CC: concienciay expresion cultural

3.1.

Aplica con autonomia habitos higiénicos
en la practica de actividad fisica.

3.2

Atiende a criterios basicos de seguridad en su
participacién en las distintas actividades de
clase.

3.3.

Conoce el protocolo de actuacion basico a
seguir ante un accidente (conducta PA.S.).

Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica, re-
lacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.
- CC: sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor

4.1,

Identifica las distintas fases en la practica de
actividad fisica y el tipo de actividades de ca-
da una de ellas.

4.2.

Conoce aspectos basicos del calentamien-
to y de la vuelta a la calma valorando su
importancia en una practica fisica segura.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informa-
cion relevante, elaborando documentos pro-
pios y haciendo exposiciones y argumentacio-
nes de los mismos.

- CC:digital

5.1.

Utiliza las Tecnologias de la Informaciony
la Comunicacién para ampliar su conoci-
miento y/o elaborar documentos (texto,
presentacidn, imagen, video, sonido,...)
sobre contenidos de la Educacion Fisica.

5.2.

Emplea un adecuado proceso de blsqueda y
procesamiento de la informacién.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE 2° ESO

EDUCACION FISICA

| Curso: 2° E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicidn fisica y salud

ub1

Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicaAndolos a
la propia practica y relaciondndolos con la sa-
lud.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender

1.1.

Identifica las caracteristicas que la actividad
fisica debe cumplir para ser saludable.

1.2.

Distingue los tipos de cada una de las ca-
pacidades fisicas basicas identificandolos
en distintos tipos de actividad fisica.

1.3

Conoce la estructura y la funcionalidad de los
distintos sistemas organico-funcionales rela-
cionados con la practica de actividad fisica.

1.4.

Utiliza su frecuencia cardiaca como medio
para controlar su esfuerzo en la préactica
de actividad fisica y mantenerse en su zo-
na de actividad fisica saludable.

15.

Describe los aspectos basicos de una dieta
equilibrada relacionandolos con una mejor
calidad de vida.

1.6.

Reconoce los efectos que distintos habitos
tienen sobre la salud mostrando una actitud
critica frente a los habitos perjudiciales.

1.7.

Conoce principios de higiene postural
aplicAndolos en actividades cotidianas (se-
dentacion, posturas al dormir, elevaciéon y
manejo de cargas, etc.).

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender

2.1

Reconoce el estado de su condicién fisica a
través del tratamiento de los datos obtenidos
de la aplicacion de pruebas de valoracion.

2.2,

Mejora sus niveles previos de condicién
fisica.

2.3.

Alcanza niveles de condicidn fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

2.4,

Identifica los beneficios que la mejora de sus
capacidades fisicas tiene sobre su salud.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 2° E.S.O.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

ub7
ub9
uD 10
ub11

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender, social y civica

1.1.

Mejora los niveles de sus capacidades coordi-
nativas con respecto a sus niveles previos.

1.2.

Conoce distintas manifestaciones ludico-
deportivas como parte del patrimonio cultu-
ral.

1.3

Comprende la dindmica de juego de la
modalidad identificando las fases de la
mismay sus caracteristicas.

1.4,

Demuestra conocimientos sobre los aspec-
tos basicos de la técnica de la modalidad.

15.

Aplica los aspectos basicos de la técnica de la
modalidad consiguiendo el objetivo de la ac-
cion en situaciones sencillas de practica.

1.6.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas béasicas de la modalidad
respecto a sus niveles previos.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboraciéon o colaboraciéon oposicion, utili-
zando las estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

- Relacion competencia clave (CC): social
y civica

2.1

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la tactica de la modalidad.

2.2,

Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta para la toma de decisiones en las si-
tuaciones de préactica.

2.3.

Aplica aspectos bésicos de la tactica de la
modalidad en situaciones de préactica.

2.4,

Coopera con sus compafieros y compafie-
ras en situaciones de practica con inten-
ciones tacticas basicas.

2.5.

Conoce y respeta en su practica normas y
aspectos reglamentarios basicos de la mo-
dalidad trabajada.

2.6.

Reflexiona sobre las situaciones de préactica
planteadas valorando la adecuacién de las so-
luciones aportadas y realizando ajustes en ca-
so de que fuera necesario.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 2° E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio | 1.1. Demuestra conocimientos sobre las técni-
ub8 natural para la realizacion de actividades fisico- cas de la actividad fisico-deportiva en el
deportivas utilizando las técnicas especificas medio natural.

adecuadas y mostrando actitudes de utilizaciéon | 1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las

responsable del entorno. técnicas de la actividad fisico-deportiva en el

medio natural en entornos adaptados y/o na-
turales.

- Relacion competencia clave (CC): digital, | 1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las
matematica y basica en cienciay técnicas de la actividad fisico-deportiva en el
tecnologia medio natural en entornos adaptados y/o na-

turales.

1.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del
entorno natural mostrando compromiso por
su conservacion.

EDUCACION FISICA | Curso: 2°E.S.O.
Temporalizacion Unidades Didacticas | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo
ub5 finalidades  artistico-expresivas, utilizando y del movimiento para comunicar emocio-
técnicas de expresion corporal y otros recursos. nes, sentimientos, situaciones e ideas.

1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e
intensidad y atiende a criterios de creatividad
en la puesta en practica de las manifestacio-
nes expresivas.

- Relacion competencia clave (CC): 1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes
concienciay expresiones culturales; tipos de musica y adapta su movimiento a las
comunicacion linguistica mismas.

1.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de

bailes o danzas.
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EDUCACION FISICA

Curso: 2°E.S.O.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

ub1
ub5s
ub7
ubD 8
ub9
uD 10
ub11

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas ma- | 1.1. Valora la actividad fisica como una opcién
nifestaciones como forma de ocio activo y de adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.
inclusion social, facilitando la participacion de | 1.2. Interacciona con sus comparieros y com-
otras personas independientemente de sus ca- pafieras superando cualquier tipo de dis-
racteristicas y colaborando con los demas. criminacién o prejuicio.

- Relacion competencia clave (CC): social | 1.3. Colabora en las actividades grupales, asu-
y civica miendo sus responsabilidades para la conse-
cucién de los objetivos.

1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de
los demas.

2. Reconocer la importancia de los valores y las | 2.1. Adopta una actitud de participacion acti-
actitudes en la practica de actividad fisica va, desinhibida y de aprovechamiento en
comprendiendo la necesidad de respetar nor- las clases.
mas. 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de supe-

racion.

2.3. Muestra actitudes de deportividad, toleran-

- Relacion competencia clave (CC): social cia, cooperacién y autocontrol en relacién
y civica con la actividad fisica, tanto en el papel de
participante como en el de espectador.

2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adver-
sarios, compafieros, arbitros y profesores.

2.5. Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en
clase

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos
su participacion en actividades fisico- en la practica de actividad fisica.
deportivas y artistico-expresivas, analizando | 3.2. Conoce y respeta las normas de prevencion
las caracteristicas de las mismas, y adoptando de lesiones y accidentes en la practica de ac-
medidas preventivas y de seguridad en su de- tividad fisica.
sarrollo. 3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e
- Relacion competencia clave (CC): iniciales de actuacion ante los accidentes de-

aprender aaprender portivos mas frecuentes. Método R.I.C.E.
(Reposo, hielo, compresién y elevacion).
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Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesién de actividad fisica, rela-
cionandolas con las caracteristicas de las mis-
mas.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender; sentido
iniciativay espiritu emprendedor

4.1,

Diferencia los tipos de calentamiento recono-
ciendo actividades para cada uno de ellos.

4.2.

Pone en préctica de forma auténoma ca-
lentamientos generales teniendo en cuen-
ta pautas de correcta realizacion.

43.

Utiliza técnicas respiratorias como medio de
relajacion y de vuelta a la calma en la practica
de actividad fisica.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informa-
cion relevante, elaborando documentos pro-
pios, y haciendo exposiciones y argumentacio-
nes de los mismos.CC: digital

5.1.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacidn para ampliar su conoci-
miento y/o elaborar documentos (texto,
presentacidn, imagen, video, sonido,...)
sobre contenidos de la Educacion Fisica.

5.2.

Emplea un adecuado proceso de blusqueda y
procesamiento de la informacién.
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CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES PARA 3°E.S.O.:

EDUCACION FISICA

| Curso: 3°E.S.O.

Temporalizacion Unidades Did4cticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

ub1

Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, aplicAndo-
los a la propia practica y relacionandolos con
la salud.
- CC: aprender a aprender; matema-
ticay basica en cienciay tecnologia

1.1.

Identifica la relacion entre su gasto energético
y su aporte caldrico, relacionandolo con la sa-
lud.

1.2.

Analiza su propia dieta y propone cambios
para que esta sea mas saludable.

1.3

Conoce las respuestas del organismo ante
la practica de actividad fisica y las adapta-
ciones organicas que se producen en el
mismo como consecuencia de una préactica
sistematica, relacionandolas con la salud.

1.4.

Adapta la intensidad del esfuerzo fisico
utilizando para ello su frecuencia cardiaca
y las sensaciones de esfuerzo percibido

15.

Aplica los fundamentos de higiene postural en
la préactica de actividades fisicas.

1.6.

Reflexiona sobre sus propios habitos de vida
adoptando una postura critica frente a los no-
civos y valorando los beneficiosos para su sa-
lud, argumentando sus opiniones.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de
los méargenes de la salud, mostrando una acti-
tud de auto exigencia en su esfuerzo.
- CC: matematicay basica en ciencia
y tecnologia; sentido de iniciativay
espiritu emprendedor

2.1

Conoce los métodos de trabajo de las distintas
capacidades fisicas y las pautas para su co-
rrecta aplicacion.

2.2,

Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar las distintas capacidades
fisicas basicas, especialmente las relacionadas
con la salud.

2.3.

Mejora los niveles previos de sus capacidades
fisicas basicas, especialmente de las relacio-
nadas con la salud.

2.4,

Alcanza niveles de desarrollo de las capa-
cidades fisicas basicas, especialmente de
las relacionadas con la salud, acordes con
su momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 3°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

ub 2
UD6
ub 12
ub 13

Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las activida-
des fisico-deportivas propuestas, en condicio-
nes reales o adaptadas.

- CC:social y civica

1.1.

Comprende la estructura de juego de la moda-
lidad identificando las fases de la misma y sus
caracteristicas.

1.2.

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la técnica de la modalidad.

13

Aplica los aspectos bésicos de la técnica de
la modalidad ajustando su realizacién a los
condicionantes de mayor relevancia pre-
sentes en la situacion de practica.

1.4,

Autoevalla su ejecucion con respecto al mode-
lo técnico planteado.

15.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
las acciones bésicas de la técnica de la modali-
dad respecto a sus niveles previos.

Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion, utili-
zando las estrategias mas adecuadas en fun-
cién de los estimulos relevantes.
- CC: social y civica; sentido de ini-
ciativay espiritu emprendedor

2.1

Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la tactica de la modalidad.

2.2,

Pone en practica aspectos basicos de la tactica
individual y/o grupal de la modalidad buscan-
do cumplir el objetivo de la accion de juego.

2.3.

Se coordina con sus compafieros y compa-
fieras para poner en practica aspectos basi-
cos de la tactica grupal de la modalidad.

2.4,

Aplica con eficacia los recursos motrices de la
modalidad.

2.5.

Reflexiona sobre las situaciones de practica
justificando las decisiones tomadas.

2.6.

Conoce y respeta en su practica normas y as-
pectos reglamentarios basicos de la modalidad
trabajada.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 3°E.S.O.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el me- | 1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el en-
ub8 dio natural para la realizacion de actividades torno natural proximo para la aplicacion de la
fisico-deportivas utilizando las técnicas especi- actividad fisico-deportiva en el medio natural.
ficas adecuadas y mostrando actitudes de utili- | 1.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico-
zacién responsable del entorno. deportiva en el medio natural, aplicandolas de
- CC:digital; social y civica; matema- forma auténoma en situaciones variadas.
ticay basicaen cienciay tecnologia | 1.3, Utiliza con eficacia las técnicas de la acti-
vidad fisico-deportiva en el medio natural
en entornos adaptados y/o naturales.

1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambien-
te y plantea posibles acciones personales que
contribuyan a la conservacién y mejora del
mismo.

EDUCACION FISICA | Curso: 3°E.S.O.
Temporalizacion Unidades Didacticas | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.1. Pone en practica composiciones grupales de
ubD5 finalidades  artistico-expresivas, utilizando caracter dramatico y/o ritmico.

técnicas de expresion corporal y otros recursos. | 1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico-

- CC:concienciay expresion cultural; expresivos atendiendo a criterios de crea-

linguistica tividad, sincronizacién y correcta ejecu-

cién en las composiciones puestas en
préctica.

1.3. Interpreta las producciones de otros y re-

flexiona sobre lo representado.
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EDUCACION FISICA

Curso: 3°E.S.O.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

ub1
ub 2
ub5s
UbD6
ubD 8
ub 12
uD 13

1.

Valorar la actividad fisica en sus distintas ma-
nifestaciones como forma de ocio activo y de
inclusion social, facilitando la participacion de
otras personas independientemente de sus ca-
racteristicas y colaborando con los demas.

- CC:social y civica

1.1.

Conoce las posibilidades que le ofrece su en-
torno para la practica de actividad fisica en su
tiempo libre y plantea propuestas de utiliza-
cion personal.

1.2.

Muestra actitudes que favorecen el trabajo
en equipo cumpliendo con la labor enco-
mendada.

1.3

Respeta y valora las intervenciones y aporta-
ciones de los demas.

Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar nor-
mas.

- CC:social y civica

2.1

Participa con interés, desinhibicion e ini-
ciativa en las clases.

2.2,

Muestra actitudes de auto-exigencia y supera-
cion,

2.3.

Acepta el valor integrador de la préctica fisico-
deportiva respetando la diversidad, superando
las diferencias y mostrando actitudes de de-
portividad y tolerancia.

2.4,

Muestra una actitud critica frente a determi-
nados comportamientos relacionados con la
actividad fisica deportiva ya sea en la faceta de
practicante o en la de espectador.

2.5.

Analiza criticamente los estilos de vida y los
modelos corporales propuestos por la socie-
dad en relacion con la actividad fisica.

2.6.

Muestra actitudes de respeto hacia adver-
sarios, compafieros, arbitros y profesores.

2.7.

Respeta las normas establecidas en clase.

2.8.

Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en
clase.
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Controlar las dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su de-
sarrollo.
- CC: matematicay basica en ciencia
y tecnologia

3.1.

Identifica las caracteristicas de las actividades
fisicas que pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los demas.

3.2

Adopta de forma auténoma las normas de
prevencion y de seguridad propias de las acti-
vidades fisicas desarrolladas.

3.3.

Conoce el protocolo de reanimacion cardio-
pulmonar basica (RCP) y la maniobra de Heim-
lich.

Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica, rela-
cionandolas con las caracteristicas de las mis-
mas.

- CC: aprender aaprender

4.1,

Disefia y pone en practica calentamientos
generales y especificos y fases de vuelta a
la calma de la sesion de forma autonoma.

4.2.

Utiliza distintas técnicas de relajacion como
medio de disminucion de tensiones fisicas y
emocionales.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informa-
cion relevante, elaborando documentos pro-
pios, y haciendo exposiciones y argumentacio-
nes de los mismos.
- CC: matematicay basica en ciencia
y tecnologia; digital

5.1.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para ampliar su conocimiento
y/o0 elaborar documentos (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...) sobre contenidos de
la Educacién Fisica, realizando exposiciones si
fuera necesario.

5.2.

Emplea un adecuado proceso de busqueda y
procesamiento de la informacioén.

5.3.

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la prepara-
cion y la puesta en préctica de actividades fisi-
cas.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE 4° ESO

EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

ub1

Argumentar la relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicidn fisica, apli-
cando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender

1.1.

Mantiene actitudes posturales correctas en la
practica de actividades fisicas.

1.2.

Relaciona ejercicios de tonificacion y/o flexi-
bilizacién de determinadas estructuras de
sostén del cuerpo con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes postura-
les inadecuadas mas frecuentes.

13

Elabora sencillos menus saludables y equili-
brados teniendo en cuenta sus caracteristicas
y necesidades personales.

1.4,

Conoce los requerimientos de alimenta-
cién e hidratacion para la practica de acti-
vidad fisica.

15.

Muestra una actitud critica ante las interpre-
taciones erroneas que de la imagen corporal y
de la actividad fisica se pueden dar en la so-
ciedad actual y los desequilibrios que estas
generan (anorexia, bulimia, vigorexia, consu-
mo de sustancias dopantes) argumentando
Sus opiniones.

1.6.

Relaciona habitos como el sedentarismo y el
consumo de sustancias nocivas como el alco-
hol y el tabaco con sus efectos sobre la condi-
cion fisica y la salud.

1.7.

Realiza propuestas saludables que puedan
contrarrestar los efectos que determina-
dos habitos perjudiciales tienen sobre la
salud.

Mejorar o mantener los factores de la condicién
fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adapta-
ciones organicas y su relacion con la salud.

2.1

Aplica de forma auténoma los sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisi-
cas relacionadas con la salud.

2.2,

Propone actividades fisicas para el desa-
rrollo de las diferentes capacidades fisicas
relacionadas con la salud que respondan a
sus caracteristicas, intereses y necesidades
y que tengan un enfoque saludable.
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- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender

2.3.

Elabora y pone en préctica en horario escolar
un plan bésico para la mejora de las capacida-
des fisicas basicas relacionadas con la salud
teniendo en cuenta los recursos disponibles
en el centro y argumentando sus decisiones.

2.4,

Plantea una propuesta sencilla de adaptacion
de su programa basico para la mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud
en su tiempo libre.

2.5.

Valora de forma auténoma su aptitud fisica en
sus dimensiones anatdémica, fisiolgica y mo-
triz utilizando los resultados obtenidos en el
proceso de mejora de su condicion fisica.

2.6.

Mejora los niveles previos de las capacida-
des fisicas basicas relacionadas con la sa-
lud.

2.7.

Alcanza los objetivos de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con
la salud planteados en su programa de activi-
dades.

EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

ub 2
ub7
ub11
ub 12
ub 14

Resolver situaciones motrices aplicando aspec-
tos técnicos en las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender, social y civica

1.1.

Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de
la modalidad a los factores presentes en la
practica y, seglin casos, a las intervenciones del
resto de los participantes.

1.2.

Demuestra conocimientos sobre los aspec-
tos técnicos de la modalidad.

13

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas de la modalidad respecto a
sus niveles previos.

1.4.

Aplica con eficacia y precisiéon los recursos
técnicos de la modalidad en situaciones de
practica.

Resolver situaciones motrices de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en las actividades fisi-
co-deportivas propuestas, tomando la decisién
mas eficaz en funcion de los objetivos.

2.1

Demuestra conocimientos sobre los aspec-
tos tacticos de la modalidad.

2.2,

Selecciona y aplica los recursos tacticos indivi-
duales y/o grupales y colectivos apropiados en
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- Relacion competencia clave (CC): social y
civica

funcién de los condicionantes presentes en el
juego con el fin de cumplir el objetivo de la ac-
cién de juego.

2.3.

Coordina las acciones motrices propias con la
de sus compafieros y compafieras y cumple con
su funcién para conseguir el objetivo de la ac-
cion motriz, poniendo en practica aspectos
tacticos grupales y colectivos de la modalidad.

2.4,

Aplica con eficacia y precision los recursos
tacticos de la modalidad en situaciones de
practica.

2.5.

Justifica las decisiones tomadas en la préctica
de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

2.6.

Argumenta y plantea soluciones variadas ante
las situaciones planteadas, teniendo en cuenta
los factores presentes y valorando las posibili-
dades de éxito de las mismas.

2.7.

Conoce y respeta el reglamento de los de-
portes practicados en su participacion en el
juego.

Colaborar en la planificacion y en la organiza-
cion de actividades deportivas, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para el de-
sarrollo de las mismas y relacionando sus fun-
ciones con las del resto de implicados.

- Relacion competencia clave (CC): social y
civica

3.1.

Disefia y pone en préctica actividades de-
portivas con finalidad recreativa y/o compe-
titiva en el periodo escolar, asumiendo las
funciones encomendadas en el grupo y co-
ordinandose con sus compafieros y compa-
fieras.

3.2

Presenta propuestas originales de organizacion
de actividades deportivas con finalidad recrea-
tiva y/o competitiva en el periodo escolar, asi
como de utilizacién de materiales.

3.3.

Analiza la oferta de préactica de actividades
deportivas que le ofrece su entorno y plantea
propuestas de utilizacion adaptadas a sus ca-
racteristicas, intereses y necesidades.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Profundizar en el conocimiento de las activida- | 1.1. Realiza propuestas de aplicacién de activida-
ub8 des fisico-deportivas en el medio natural, reco- des fisico-deportivas en el medio natural que
nociendo el impacto ambiental, econémico y so- puedan suponer una opcion personal de
cial de su aplicacion y reflexionando sobre su practica fisica en el tiempo de ocio y de mejo-
repercusion en la forma de vida y en el entorno. ra de la salud.

1.2. Resuelve situaciones de practica relacio-
nadas con la actividad fisico-deportiva en
el medio natural en entornos adaptados
y/0 naturales, ajustandose en todo mo-
mento a las circunstancias de aplicacidn.

1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental,
economico y social que la aplicacién de acti-

- Relacion competencia clave (CC): digital, vidades fisico-deportivas en el medio natural
matematica y basica en cienciay tiene sobre el entorno y en las formas de vida,
tecnologia mostrando actitudes de conservacion y pro-

teccion del medio ambiente.
EDUCACION FISICA | Curso: 4°ES.O.
Temporalizacion Unidades Didacticas | Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica
1. Componer y presentar composiciones indivi- | 1.1. Elaboray pone en practica composiciones

Ub5 duales o colectivas, seleccionando y ajustando de tipo expresivo y/o artistico o ritmico.

Ub 14 los elementos de la motricidad expresiva. 1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las
composiciones, utilizando adecuadamente y
de forma creativa los distintos recursos y
técnicas.

1.3. Interpreta las producciones de otros y re-
flexiona sobre lo representado.

- Relacidon competencia clave
(CC):concienciay expresion cultural,
comunicacion linguistica
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EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.0.

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

ub1
ub 2
ub5s
ub7
ubD 8
ub11
ub 12
ub 14

1.

Analizar criticamente el fendmeno fisico-
deportivo discriminando los aspectos cultura-
les, educativos, integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida.

- Relacion competencia clave (CC): social y
civica

1.1.

Valora las diferentes actividades fisicas dis-
tinguiendo las aportaciones que cada una tie-
ne desde un punto de vista cultural, de mejo-
ra personal, de disfrute y de relacion con los
demas.

1.2.

Muestra actitudes de deportividad mante-
niendo una actitud critica con los comporta-
mientos antideportivos y discriminatorios
tanto desde el papel de participante como de
espectador.

1.3

Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades, respe-
tando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias.

Mostrar actitudes de compromiso con su mejo-
ra personal y de responsabilidad en su relacion
con los demas.

- Relacion competencia clave (CC): social y
civica

2.1

Adopta actitudes de respeto hacia los de-
mas, las normas y las instalaciones y ma-
teriales de practica.

2.2,

Muestra compromiso con su aprendizaje y
con la mejora de su capacidad motriz.

2.3.

Acepta con responsabilidad su funcién el
grupo, realizando propuestas y aportaciones,
aceptando y valorando las de los demas y
demostrando su capacidad de dialogo y ar-
gumentacion para llegar a acuerdos.

Asumir la responsabilidad de la propia seguri-
dad en la practica de actividad fisica, teniendo
en cuenta los factores inherentes a la actividad
y previendo las consecuencias que pueden te-
ner las actuaciones poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender

3.1.

Aplica de forma auténoma medidas de
seguridad y prevencion en la practica de
actividades fisico-deportivas.

3.2

Verifica las condiciones de préactica segura y
usa convenientemente el equipo personal, los
materiales y los espacios de préctica.

3.3.

Identifica las lesiones y accidentes mas fre-
cuentes en la practica fisico-deportiva y des-
cribe los protocolos de actuacion basicos ante
los mismos.
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Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesi6n de actividad fisica, rela-
cionandolas con las caracteristicas de las mis-
mas.

- Relacion competencia clave (CC):
aprender a aprender, sentido iniciativa
y espiritu emprendedor

41.

Disefia y pone en préactica de forma auto-
nomay habitual calentamientos generales
y especificos y fases de vuelta a la calma,
atendiendo a las caracteristicas de la parte
principal de la sesion.

4.2.

Utiliza de forma auténoma y en distintos
contextos de aplicacion diferentes técnicas y
métodos de relajacion.

Utilizar eficazmente las Tecnologias de la In-
formacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y conclu-
siones en el soporte mas adecuado.

- Relacion competencia clave (CC): digital

5.1.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para profundizar en su cono-
cimiento y elaborar documentos de distinto
tipo (texto, presentacion, imagen, video, soni-
do,...), realizando exposiciones si fuera nece-
sario.

5.2.

Realiza un proceso de busqueda adecuado,
procesando la informaciéon y analizdndola
criticamente y compartiendo la informacion
en los soportes y entornos apropiados si fue-
ra necesario.

5.3.

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién en la
preparacion y la puesta en practica de ac-
tividades fisicas.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES PARA 1° BACHILLERATO:

EDUCACION FISICA

| Curso: 1° BACHILLERATO

Temporalizacion Unidades Didacticas

| Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

ub1

1.- Mejorar o mantener los factores de la condi-
cién fisica y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio
nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u ocupaciones.

- CC: matematicay basica en cien-
ciay tecnologia

1.1.

Integra los conocimientos adquiridos sobre nu-
tricion y balance energético en el programa per-
sonal de actividad fisica saludable.

1.2.

Incorpora en su préctica fisica los habitos post-
urales que promueven la salud.

13

Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad
fisica.

1.4,

Emplea de forma autonoma técnicas de relaja-
cién como medio para obtener el equilibrio psi-
cofisico.

15.

Alcanza los objetivos de nivel de condicion fisica
previstos en su programa personal de actividad
fisica saludable.

2.- Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
de las capacidades fisicas implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

- CC: sentido e iniciativa de espiritu empren-
dedor; aprender a aprender

2.1

Disefia y pone en practica un programa per-
sonal de actividad fisica saludable que res-
ponda a sus intereses y que tenga en cuenta
sus caracteristicas personales, utilizando los
meétodos adecuados y conjugando las varia-
bles de frecuencia, volumen, intensidad, des-
canso Yy tipo de actividad y que pueda ser
desarrollado tanto en el periodo escolar co-
mo en su tiempo libre.

2.2,

Valora de forma auténoma su aptitud fisica
en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz utilizando los resultados obtenidos en
la elaboracién y progreso de su programa
personal de actividad fisica saludable.

2.3.

Comprueba el nivel de logro de los objetivos de
su programa personal de actividad fisica saluda-
ble, realizando los ajustes necesarios cuando no
se obtengan los resultados previstos.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 1° BACHILLERATO

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

ub 2
UbD6
ub7
uD 10
ub 12
ub 14

Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando recursos técni-
cos con fluidez, precision y control, perfeccio-
nando la adaptacién y la ejecucion de los ele-
mentos técnicos desarrollados en el ciclo ante-
rior.

- CC:aprender aaprender

1.1.

Adapta la utilizacion de los recursos técnicos
de la modalidad a los condicionantes que sur-
gen del juego buscando resolver situaciones
en distintos contextos de practica, incluidos
los de competicion.

1.2.

Utiliza con precisién y fluidez los recursos
técnicos de la modalidad.

Solucionar de forma creativa situaciones de
oposicion y colaboracion oposicion adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

- CC:social y civica

2.1

Selecciona y utiliza las acciones tacticas
apropiadas de la modalidad adaptandose
a las circunstancias del juego y buscando
conseguir el objetivo de la accién motriz.

2.2,

Colabora con sus compafieros y comparieras y
desempenfia las funciones que le correspon-
den en los procedimientos o sistemas puestos
en practica para conseguir los objetivos plan-
teados.

2.3.

Utiliza con precision y fluidez los recursos
tacticos de la modalidad.

2.4,

Valora la idoneidad de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas,
argumentando sus decisiones.

2.5.

Plantea estrategias variadas de resolucién de
situaciones de préactica adaptandolas a los
factores presentes en el juego.

2.6.

Elabora y pone en practica de forma auténo-
ma actividades para el desarrollo de los re-
cursos motrices de la modalidad justificando
sus decisiones.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 1° BACHILLERATO

Temporalizacion Unidades Didacticas

| Criterios de evaluacion |

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

ubD 8

1. Considerar las actividades fisico-deportivas en | 1.1.
el medio natural como una opcion adecuada de
utilizacion del tiempo de ocio, planteando pro-
puestas de aplicacion de técnicas especificas en
el mismo que respondan a las caracteristicas,
gustos y necesidades personales y mostrando

Aplica las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en contextos
adaptados y/o0 naturales, adaptandose a
los condicionantes de la practica y tenien-
do en cuenta los aspectos organizativos
necesarios.

actitudes activas de conservacion y mejora del | 1.2.
medio ambiente.
- CC: digital; matematicay béasica en
cienciay tecnologia

Planifica la puesta en préctica de actividades
fisico-deportivas en el medio natural en las
que se apliquen una o varias de las técnicas
trabajadas en cursos anteriores, que respon-
da a sus intereses y que pueda ser desarrolla-
da en su tiempo libre, atendiendo a pautas
basicas de organizacion.

13

Recoge en su plan de puesta en préactica de
actividades fisico-deportivas en el medio na-
tural propuestas a realizar para la conserva-
cion y mejora del medio ambiente.

EDUCACION FISICA

| Curso: 1° BACHILLERATO

Temporalizacion Unidades Didacticas

| Criterios de evaluacion |

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresién corporal y artistica

ub5s
ub 14

1. Crear y representar composiciones corporales | 1.1.
colectivas con originalidad y expresividad, apli-

Elabora composiciones con finalidad ex-
presiva y/o artistica o ritmica.

cando las técnicas mas apropiadas a la inten- | 1.2.
cionalidad de la composicion.
- CC: concienciay expresion cultural;
comunicacion linguistica

Utiliza adecuadamente, segun el caso, las
técnicas expresivas, artisticas o ritmicas mas
apropiadas, prestando especial atencién en
crear algo original y creativo.

13

Adecua sus acciones al sentido y caracteristi-
cas de la composicidn.

1.4,

Identifica y reflexiona sobre las distintas ma-
nifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas
presentes en la sociedad y en su entorno y
sobre la posibilidad de participacién en este
tipo de actividades, ya sea como espectador o
como participante.
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EDUCACION FISICA

| Curso: 1° BACHILLERATO

Temporalizacion Unidades Didacticas

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.

ub1
ub 2
ub5s
UbD6

ub7
ubD 8
uD 10
ub 12
ub 14

1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva | 1.1. Disefia, organizay participa en actividades
de la salud, el disfrute, la auto superacion y las fisico-deportivas como recurso de utiliza-
posibilidades de interaccion social y de pers- cién activa de su tiempo de ocio y de fo-
pectiva profesional, adoptando actitudes de in- mento de estilos de vida saludables.
terés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la | 1.2. Analiza y adopta una actitud critica ante las
practica de la actividad fisica. practicas de actividad fisica que tienen efec-

- CC:social y civica; mateméaticay tos negativos para la salud individual o colec-

basica de cienciay tecnologia tiva y ante los fendmenos socioculturales re-
lacionados con la corporalidad y los deriva-
dos de las manifestaciones deportivas.

1.3. Conoce las posibilidades de la actividad fisi-
co-deportiva como opcién laboral en un futu-
ro.

2. Mostrar un comportamiento personal y social | 2.1.Prioriza la deportividad en la practica de acti-
responsable respetandose a si mismo, a los vidad fisica, mostrando actitudes de respeto
otros y al entorno en el marco de la actividad hacia los deméas asi como hacia las normas y al
fisica. entorno de practica.

- CC:social y civica 2.2. Acepta con responsabilidad su funcién el
grupo, colaborando activamente en el de-
sarrollo de las actividades.

2.3. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando a su par-
ticipacion y respetando las diferencias.

2.4. Muestra actitudes de compromiso con su
aprendizaje y con la mejora de su capaci-
dad motriz.

3. Controlar los riesgos que puede generar la uti- | 3.1. Aplica de forma auténoma medidas de
lizacion de los equipamientos, el entorno y las seguridad en la préactica de actividades
propias actuaciones en la realizacion de las ac- fisico-deportivas.
tividades  fisico-deportivas y  artistico- | 3.2. Prevé los riesgos asociados a las actividades y
expresivas, actuando de forma responsable, en los derivados de la propia actuacion y de la
el desarrollo de las mismas, tanto individual- del grupo.
mentecomoengrupo. 3.3. Utiliza espacios, materiales y equipamientos

- CC: comunicacion lingistica; con- atendiendo a criterios de uso adecuado y de

cienciay expresion cultural prevencion ante accidentes.
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3.4.

Conoce los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones y accidentes mas frecuentes
que se producen durante la practica de acti-
vidades fisico-deportivas.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, pa-
ra buscar, analizar y seleccionar informacion re-
levante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

- CC:digital

4.1.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar en su cono-
cimiento y elaborar documentos de distinto
tipo (texto, presentacion, imagen, video, soni-
do,...), realizando exposiciones si fuera nece-
sario.

4.2.

Aplica criterios de busqueda de informacion
gue garanticen el acceso a fuentes actualiza-
das y rigurosas en la materia, compartiendo
la informacion para su discusiéon o difusién
con la herramienta tecnolégica adecuada
cuando asi fuese necesario.

4.3.

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion como ayuda
en la preparacion y la puesta en practica de
actividades fisicas.
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B.- Vistos los Criterios de Evaluacién dentro de cada curso, asociados al que evaluar,
pasamos a estudiar el siguiente aspecto de la evaluacién del alumnado, referente al Como
evaluar, es decir, en establecer los medios o instrumentos que utilizaremos para llevarla a
cabo:

2) Instrumentos de Evaluacion

La diversidad de actividades que tienen cabida en el Curriculo de Educacion Fisica
precisa de un disefio de tareas encaminadas a la evaluacién de las mismas.

No debe limitarse a aspectos cuantitativos. Los métodos cuantitativos conducen al
error cuando la finalidad de los mismos no concuerda con planteamientos educativos
coherentes. Test o pruebas que midan capacidades fisicas no son instrumentos malos en si
mismos, sino que dependen del uso que se haga de ellos. En nuestro caso permiten valorar la
capacidad individual, el progreso personal y el nivel de salud.

Los instrumentos de evaluacion se van a utilizar en torno a los criterios de evaluacion
anteriormente expuestos, y que actian como verdadero indicador del grado, nivel y cantidad
de las capacidades conseguidas.

Los instrumentos que podremos utilizar en nuestras clases, seran los siguientes:
1) Observacion Sistematica.

Consiste en registrar, utilizando una escala o lista de observacién, de forma sistemaética
las situaciones habituales de una sesidon o situaciones concretas. Pueden hacerse de dos
formas:

a) Registrar conductas o aprendizajes delimitados previamente (inventario), anotando
si se producen o no=Listas de control

b) Registrar conductas o aprendizajes sin ningun tipo de inventario previo. Es decir, se
anota todo lo que resulte significativo. Vamos a registrar en el cuaderno de anotaciones en
cada sesién o en determinadas sesiones lo observado sobre un grupo de alumnos o alumnas
determinado que van rotando, o bien, sobre aquellas/os que protagonicen acciones de
interés= Registro Anecdético

Utilizamos la forma a) o b) segun se adapte mas al tipo de clase que se esté realizando.
2) Pruebas Practicas.

Consiste en proponer al alumno/a una serie de tareas motrices aisladas, de aplicacion o
enlazadas, en situacion de pruebas o examen. Puede hacerse de varias formas:

a) Detallando el profesor/a las condiciones de ejecucion, limites, tiempos y
caracteristicas.

b) Sin detallar nada de lo anterior. EI alumno/a realiza una libre interpretacion o
ejecucion de la tarea. Utilizamos este procedimiento en ocasiones durante las mismas clases,
generalmente entonces con la forma a), y al final de la unidad didéctica, con la forma b),
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fundamentalmente para las composiciones creativas o para recoger los conocimientos
generales sobre las actividades que hemos desarrollado.

3) Test de Valoracion de la Condicién Fisica.

Consiste en realizar una serie de pruebas de capacidad fisica que arrojan unos
resultados objetivos (Tiempo, Espacio, N° de repeticiones), la eleccion de dichas pruebas se
basa en que proporcionen una informacion lo mas completa posible al alumno/a. Estos
pueden comparar los datos de dos formas:

a) Con los baremos realizados por el Departamento y obtenidos desde una exhaustiva
revision bibliogréfica.

b) Con los propios resultados del alumno/a a lo largo de su propio proceso educativo.
El alumno se compara con él mismo.

Los Test a realizar son:

Fisiolégicos: Cooper, Ruffier/Dickson, Burpee y Course Navette (a elegir segun el
curso). También podra recorrerse una distancia en el menor tiempo posible, (Ej.:
1°ESO: 700 m. (una vuelta al perimetro del instituto). 2° ESO: 1.000 metros, 3° ESO:
1.500 metros, 4° ESO: 2.000 m. y 1° Bach.: 2.500 m. Otra prueba podra consistir en
aguantar corriendo, a ritmo libre, durante un determinado tiempo. Ej. 1° ESO: 15
minutos, 2° ESO: 20 minutos, 3° ESO: 25 minutos, 4° ESO: 30 minutos, 1° Bach.: 35
minutos.

Motores: Flexibilidad: Brazos, Piernas, Tronco y Profunda.

Fuerza: Salto Vertical, Salto Horizontal, Abdominales en un minuto y
Lanzamiento de balon medicinal de 2-3-4-5 Kg

Circuito de Agilidad, Circuito de Coordinacion, etc...
Velocidad: 50 mts.
Coordinacién: Test de SPORTCOMP

Este procedimiento se aplica en consonancia con la idea de que la alumnay el alumno
se conozcan mejor a través de sus posibilidades fisicas, reconociendo sus limites. Podran
realizarse dos tomas una al comienzo del curso y otra al final.

No obstante, es imprescindible que el alumno muestre a lo largo del curso, progreso,
afan de superacion y esfuerzo personal.

4) Pruebas Objetivas.

Consiste en responder de forma escrita a preguntas que pueden ser planteadas de
diversas formas: abiertas, tipo test, etc.

5) Trabajos de recopilacion o investigacion.

Consiste en realizar un trabajo sobre temas propuestos por el profesor/a, individual o
en grupo, utilizando estrategias de resumen, recopilacion o indagativas.
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Este tipo de trabajos requiere la revision y consulta de bibliografia y contribuyen al
fomento de la lecturay al uso de las nuevas tecnologias.

6) Autoevaluacion.

Pretendemos que sirva como proceso de reflexion para el alumnado que les permita
valorar sus habitos de actividad fisica y el aprovechamiento de las clases al final de curso.
Fomentamos la responsabilidad individual y apelamos a algunos de los valores importantes
como la justicia, la responsabilidad, etc. Aportamos pautas concretas sobre las que hacer la
valoracién de su autoevaluacion en base a los apartados que valoramos y a los criterios
establecidos.

En algunas UD. podremos realizar la autoevaluacibn con apoyo de medios
audiovisuales (Ej: Actividades expresivas) para que tengan una referencia clara sobre la que
tomar sus decisiones. Es interesante cuando ademas se puede realizar una comparacion entre
la evaluacion inicial y la final a través de las imagenes grabadas.

7) Coevaluacion o evaluacion del Grupo.

Podremos realizar también en algunos casos una evaluacién en parejas (Coevaluacién)
0 una evaluacion grupal recogiendo la opinion de toda la clase, sobre todo cuando intervienen
elementos expresivos y creativos, como veiamos en la autoevaluacién. Para ello el alumno/a o
el grupo interviene de forma activa valorando y puntuando las actividades realizadas.

3) Criterios de Calificacién para todos los cursos de la ESO y BACH

Los criterios de Evaluaciéon son enunciados que establecen el tipo y el grado de
aprendizaje que se espera hayan alcanzado los alumnos/as en un momento
determinado, a los cuales todos estan relacionados a su vez con las
competencias clave para evaluar también el punto de logro. Dichos criterios de
evaluacion estan relacionados con unos estandares de aprendizaje evaluables
que nos permitiran valorar su grado de adquisicion. En dichos estandares hemos
puesto en negrita los minimos. Dichos estandares seran considerados como
BASICOS para garantizar la SUFICIENCIA de nuestra rea curricular. Es decir, en
el caso hipotético de que un alumno tuviera conseguidos todos los estandares de
aprendizaje basicos, sin haber conseguido ningun estandar intermedio ni
avanzado, obtendria SUFICIENTE como calificacion curricular en esa area.

Dado que estos criterios constituyen el primer referente a la hora de evaluar, han de
ser el punto de partida de toda accién docente que tenga por finalidad la evaluacién del alum-
nado. Al disefiar la programacion de aula seran el primer elemento a tener en cuenta al tratar
la evaluacion. Aan asi dicha relacion entre ellos la tenemos en los cuadros anteriormente re-
dactados.

La calificacion final de la materia se obtiene a partir del grado de consecucidon de los di-
ferentes estandares de aprendizaje evaluables asociados a cada criterio de evaluacion. Dichos
estandares seran evaluados durante y al finalizar cada unidad didéactica.

Criterio de suficiencia: alcanzar la calificacion del 50% en la media de los estandares
asociados a cada Criterio de evaluacion y competencia clave.
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Educacion Fisica 1° ESO

Porcentajes de ponderacion
EVA12 | EVA22 | EVA32 | Ordinaria Extraordinaria

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad

1 g . L . - . 20% 10% 10% 10% 10%
de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préctica y relacionados con la salud

5 Desarrollar las capacidades fls_lcas de acuerd(_) con_las posibilidades personales y dentro de los méargenes 20% 20% 5% 10% 10%
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo

3 Resolvgr situaciones motrlces_a_pllcando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades fisico- 10% 30% 5% 10% 10%
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas
Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las estra- 10% 10%

4 . . A . 10% 10% 5%
tegias més adecuadas en funcién de los estimulos relevantes
Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-

5 | deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion responsable 0% 0% 20% 10% 10%
del entorno

6 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de 0% 0% 20% 10% 10%

expresion corporal y otros recursos

Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de inclusion so-
7 | cial, facilitando la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas y colabo- 10% 10% 10% 10% 10%
rando con los demas

Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica comprendiendo

: 5% 10% 5% 5% 5%
la necesidad de respetar normas

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artisti-
9 | co-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas y de segu- 5% 5% 10% 10% 10%
ridad en su desarrollo

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relacionandolas

10 " ;
con las caracteristicas de la mismas

10% 5% 5% 10% 10%

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
11 | analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y 10% 5% 5% 5% 5%
argumentaciones de los mismos

Pagina 65 de 105



Programacion de Educacion Fisica (Curso 2018-2019) I.E.S. Estados del Duque (Malagén)

Educacion Fisica 2° ESO

Porcentajes de ponderacion
EVA12 | EVA22 | EVA32 | Ordinaria Extraordinaria

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad

1 g . L . - . 20% 10% 10% 10% 10%
de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préctica y relacionados con la salud

5 Desarrollar las capacidades fls_lcas de acuerd(_) con_las posibilidades personales y dentro de los méargenes 20% 20% 5% 10% 10%
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo

3 Resolvgr situaciones motrlces_a_pllcando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades fisico- 10% 30% 5% 10% 10%
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas
Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las estra- 10% 10%

4 . . A p 10% 10% 5%
tegias més adecuadas en funcién de los estimulos relevantes
Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-

5 | deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion responsable 0% 0% 20% 10% 10%
del entorno

6 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de 0% 0% 20% 10% 10%

expresion corporal y otros recursos

Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de inclusion so-
7 | cial, facilitando la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas y colabo- 10% 10% 10% 10% 10%
rando con los demas

Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica comprendiendo

: 5% 10% 5% 5% 5%
la necesidad de respetar normas

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artisti-
9 | co-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas y de segu- 5% 5% 10% 10% 10%
ridad en su desarrollo

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relacionandolas

" . 10% 5% 5% 10% 10%
con las caracteristicas de la mismas

10

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
11 | analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y 10% 5% 5% 5% 5%
argumentaciones de los mismos
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Educacioén Fisica 3° ESO

Porcentajes de ponderacion

CRITERIOS DE EVALUACION EVA12 | EVA22 | EVA32 | Ordinaria Extraordinaria

1 Reconoc_er_ los fzjlc_tores que intervienen en !a accion motriz'y los mecanismos de control de la intensidad 20% 20% 10% 10% 10%
de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préctica y relacionados con la salud

5 Desarrollar las capacidades fls_lcas de acuerd(_) con_las posibilidades personales y dentro de los méargenes 20% 15% 0% 10% 10%
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo

3 Resolvgr situaciones motrlces_a_pllcando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades fisico- 10% 15% 5% 10% 10%
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas

4 Res:olver,situaciones motrice_s’de oposiciép, colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las estra- 10% 10% 10% 10% 10%
tegias més adecuadas en funcién de los estimulos relevantes
Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-

5 | deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion responsable 0% 0% 20% 10% 10%
del entorno

6 Interpr_e’tar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de 0% 0% 20% 10% 10%
expresion corporal y otros recursos

7 V_alorar_ I_a actividad f|§|§a en sus distintas manlfe_stacmnes_como forma de ocio activo y de inclusion so- 5% 5% 5% 5% 5%
cial, facilitando la participacion de otras personas independientemente

8 Reconoc_er la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica comprendiendo 5% 10% 10% 10% 10%
la necesidad de respetar normas
Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artisti-

9 | co-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas y de segu- 10% 5% 5% 5% 10%
ridad en su desarrollo

10 Desarrollar actlylo_lades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relaciondndolas 10% 15% 10% 5% 5%
con las caracteristicas de las mismas
Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, )

11 | analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios y hacieno exposiciones y 10% 5% 5% 5% 5%
argumentaciones de los mismos
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Educacion Fisica 4° ESO

. Porcentajes de ponderacion
CRITERIOS DE EVALUACION EVA12 | EVA22 | EVA3? | Ordinaria Extraordinaria

1 Reconoc_er_ los fzjlc_tores que intervienen en !a accion motriz'y los mecanismos de control de la intensidad 20% 20% 10% 10% 10%
de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préctica y relacionados con la salud

5 Desarrollar las capacidades fls_lcas de acuerd(_) con_las posibilidades personales y dentro de los méargenes 20% 15% 0% 10% 10%
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo

3 Resolvgr situaciones motrices _a_pllcando los aspectos béasicos de la técnica de las actividades fisico- 10% 15% 5% 10% 10%
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas
Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando las estra- o o o 10% 10%

4 . . A . 10% 10% 5%
tegias més adecuadas en funcién de los estimulos relevantes
Colaborar en la planificaciéon y en la organizacion de actividades deportivas, previendo los medios y las

5 | actuaciones necesarias para el desarrollo de las mismas y relacionando sus funciones con las del resto de 0% 0% 10% 10% 10%
implicados
Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-

6 | deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacién responsable 0% 0% 20% 10% 10%
del entorno

7 Interpr_e’tar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de 0% 0% 20% 10% 10%
expresion corporal y otros recursos

8 V_alorar_ I_a actividad f|§|§a en sus distintas manlfe_stacmnes_como forma de ocio activo y de inclusion so- 5% 5% 5% 5% 5%
cial, facilitando la participacion de otras personas independientemente

9 Reconoc_er la importancia de los valores y las actitudes en la practica de actividad fisica comprendiendo 5% 10% 10% 10% 10%
la necesidad de respetar normas
Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artisti-

10 | co-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas y de segu- 10% 5% 5% 5% 10%
ridad en su desarrollo

11 Desarrollar actlylo_lades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relacionandolas 10% 15% 5% 5% 5%
con las caracteristicas de las mismas
Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, )

12 | analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios y hacieno exposiciones y 10% 5% 5% 5% 5%
argumentaciones de los mismos
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Educacion Fisica 1° BACHILLERATO

Porcentajes de ponderacion
EVA12 | EVA22 | EVA32 | Ordinaria Extraordinaria

CRITERIOS DE EVALUACION

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un enfoque hacia la

. L s . . X . 20% 15% 10% 10% 10%
salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus posteriores estudios u ocupaciones

Planificar, elaborar y poner en préactica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora
2 | yel mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas 20% 0% 0% 10% 10%
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas

Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de préactica aplicando recursos técnicos con flui-
3 | dez, precisién y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnicos desarro- 5% 25% 15% 10% 10%
llados en el ciclo anterior

Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion y colaboracion oposicion adaptando las estrategias

o : g 5% 20% 15% 10% 10%
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica

Considerar las actividades fisico-deportivas en el medio natural como una opcion adecuada de utilizacion
del tiempo de ocio, planteando propuestas de aplicacion de técnicas especificas en el mismo que respon-
dan a las caracteristicas, gustos y necesidades personales y mostrando actitudes activas de conservacion
y mejora del medio ambiente

0% 0% 20% 10% 10%

Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las

P . . . . . A, 20% 0% 0% 10% 10%
técnicas més apropiadas a la intencionalidad de la composicién

Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilida-
7 | des de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzoy 10% 10% 10% 10% 10%
cooperacion en la pratica de la actividad fisica

Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y al en-

0, 0, 0, 0, 0,
torno en el marco de la actividad fisica 5% 10% 10% 10% 10%

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el entorno y las propias
9 | actuaciones en la realizaciéon de las actividades fisico-deportivas y artisticas expresivas, actuando de 5% 10% 10% 10% 10%
forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
10 | analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y 10% 10% 10% 10% 10%
argumentaciones de los mismos
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C.- Para finalizar este apartado dedicado a la evaluacion del alumno/a, y en referencia
al Cuando evaluar, la aplicacion de la evaluacién puede realizarse en distintos momentos:

Podemos sefialar en primer lugar la evaluacion inicial o diagnéstica, que tiene como
objetivo conocer mejor al educando y sus caracteristicas, pudiendo determinar su nivel inicial,
y asi favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta evaluacién debe servir para
organizar el proceso ya que determina el punto de partida en que se encuentran los alumnos
con respecto a los contenidos y nos ayuda a generar actividades adaptadas a este nivel.

La evaluacién formativa o procesual, tiene como finalidad la de dar informacion al
profesor para ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje a los objetivos que se han fijado y
que se pretende conseguir, sirviendo ademas para informar al alumno sobre su progreso en la
mejora de las capacidades ya adquiridas y en el conocimiento de si se estd ajustando a las
expectativas formuladas inicialmente. Es la base de la evaluacién continua, y sirve para poder
recuperar contenidos antes del final del trimestre.

La evaluacién sumativa o final, tendrd lugar al finalizar un proceso de E-A,
independientemente de la duracion de éste (unidad didactica, curso, etapa), y su finalidad es
obtener informacidn relativa al grado de consecucion de los objetivos, determinando aquello
que se podriay deberia mejorar en un futuro.

4) Otros aspectos relevantes de la evaluacion

a Alumnado que no alcanza el nivel suficiente en alguna fase del cur-
so.

En el proceso de evaluacion continua estableceremos medidas de apoyo o refuerzo
educativo en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, y se
concretaran en un Plan de trabajo individualizado (PTI).

El PTI para estos alumnos debera reflejar con claridad: los aprendizajes imprescindi-
bles (contenidos minimos exigibles a recuperar y criterios de evaluacion) y las medidas de
apoyo o refuerzo necesarias para facilitar el desarrollo de los objetivos propuestos. Asimismo
detallaremos las actividades de recuperacion (tareas, ejercicios, pruebas, trabajos, etc.) a rea-
lizar y los procedimientos de evaluacion: fechas de entrega de trabajos, de examenes o prue-
bas précticas, criterios de evaluacion, etc.

d Prueba extraordinaria (anulada para este curso 2019/2020)

Segun la Orden de 04-06-2007, el alumnado que una vez concluido el proceso ordina-
rio de evaluacién hay obtenido una calificacion insuficiente en la materia, podra presentarse a
una prueba extraordinaria que tendra lugar en el mes de septiembre. Es por ello que dicha
prueba este afio no se realizara en Septiembre sino en Junio de acuerdo a la nueva normativa
que se explica posteriormente.

La prueba extraordinaria forma parte del proceso de evaluacién continua, y seréa elabo-
rada por el Departamento teniendo en cuenta el PTI propuesto al concluir la evaluacion ordi-
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naria y, en todo caso, los criterios de evaluacion establecidos para valorar en la materia el
grado de adquisicion de las competencias basicas y el desarrollo de los objetivos.

La prueba extraordinaria establecida por el departamento consta de 2 partes:

1. Prueba de contenidos conceptuales: se realizara a través de un examen
escrito.

2. Prueba de contenidos procedimentales: realizara pruebas practicas rela-
cionadas con los contenidos procedimentales no superados.

Para superar la prueba Extraordinaria , serd necesario superar ambas partes, obte-
niendo la calificacion minima en cada una de ellas.

Estas pruebas extraordinarias seran susceptibles de ser modificadas y adaptadas por
decision del Departamento y dependiendo de las caracteristicas y las situaciones

Comentar que en el curso 2017/18 fuimos centro piloto respecto a dicha prueba que
no se llevé a cabo en Septiembre ya que se adelantd a Junio. Pero en este curso 2019/2020
nos regiremos por la Orden 15272019, de 30 de Julio, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, por la que se modifican diferentes érdenes que regulan la evaluacion del alumna-
do que cursa ensefianzas elementales y profesionales de Musica y Danza, ensefianzas de for-
macion profesional y ensefianzas artisticas superiores en Musica para adecuar las fechas de
las evaluaciones anuales al calendario de evaluaciones (2019/7696). Donde en uno de sus
parrafos expone: “ el propésito de este pilotaje ha consistido en adecuar el periodo de cele-
bracion de la prueba extraordinaria del alumnado en Educacion Secundaria Obligatoria y del
primer curso de Bachillerato, para reforzar la evaluacién continua y mejorar los resultados
obtenidos de las evaluaciones ordinaria y extraordinaria, respetando los curriculos y horarios
lectivos establecidos por el Decreto 40/2015, de 15/06/2015. Los resultados han puesto de
manifiesto que la modificacion del calendario ha sido beneficiosa para el alumnado y, ademas
ha contribuido a reducir la tasa de fracaso escolar en los centros piloto con relacion a cursos
anteriores.”

Por lo expuesto anteriormente este curso volveremos a tener la prueba extraordinaria
en Junio, donde de momento, el calendario previsto para evaluaciones finales para ESO y 1°
Bachillerato que es lo que nos compete seré: 5 Junio ( primera sesion ordinaria) y el 23 Junio
('sesién extraordinaria ).

Para este curso escolar el calendario oficial sera: Evaluacion Inicial (8, 9 y 10 de Octu-
bre ). Primera Evaluacién ( 2, 3 y 4 de Diciembre). Segunda Evaluacién ( 10,11y 12 de Marzo
). Terceray Ordinaria ( 2,3y 4 de Junio ). Extraordinaria ( 17,18 y 22 de Junio ).

Recuperacion de pendientes.

Para aquellos alumnos/as con la materia de educacién fisica pendiente, se elaborara un
PTI que recoja los aprendizajes imprescindibles y las medidas de apoyo o refuerzo necesa-
rias para facilitar el desarrollo de los objetivos propuestos en el curso anterior. Se detallaran
las actividades de recuperacion a realizar y los procedimientos de evaluacion.
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Aspectos sobre medidas de recuperacion y alumnos/as con la materia pendiente: el
profesor realizara las siguientes actuaciones con los alumnos que tengan una evaluacion o la
asignatura entera, pendiente de superar:

. Cumplimiento y superacion del P.T.I. (descrito en Atencion a la
Diversidad)
. Facilitar el uso de los materiales especificos e instalaciones empleadas,

pudiendo ser utilizadas durante los recreos y siempre bajo el permiso y la supervision
de un profesor.

. Actividades de refuerzo sobre los Contenidos Minimos y progresiones
sencillas.
. Participacion de estos alumnos/as en actividades deportivas

extraescolares, para demostrar el interés por superar la asignatura.

Aspectos sobre medidas de profundizacién: Para los alumnos/as, cuyo nivel en la
asignatura, sea superior a la media de referencia, se propondran actividades relacionadas con
los contenidos trabajados, supervisadas por el profesor pero realizadas de manera individual
y autobnoma (en su tiempo libre), como ejemplo destacamos:

. Facilitar la participacion de estos alumnos/as en actividades
extracurriculares directamente relacionadas con los contenidos de esta Unidad
Didactica.

. Facilitar el uso de los materiales e instalaciones en los recreos bajo
supervision.

. Progresiones mas complejas y actividades de ampliacion especificas (Ej.:

de un curso superior).

LA EVALUACION DEL PROFESOR

Después de repasar, de forma amplia, la evaluacion del alumno/a, también vamos a
destacar la evaluacién del profesor, como un aspecto importante dentro del marco educativo
y que beneficiara la calidad de todo el proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

La evaluacién del profesorado, en nuestro caso, del Departamento de Educacion Fisica,
se llevara a cabo a través de dos vias: 1) AUTOEVALUACION por parte del propio profesor
implicado, analizando su practica docente, la seleccion y secuenciacion de objetivos y
contenidos, la efectividad de las actividades, los agrupamientos establecidos, los materiales y
recursos utilizados, etc.,, no como medida de control, sino como una accién orientadora y
esencial para su formacion permanente. Y por otro lado 2) EVALUACION DE OTROS
MIEMBROS EXTERNOS, como pueden ser los propios alumnos, padres, compafieros de
departamento, etc...a través de hojas de observacion, registro anecdotico, grabaciones en
video, etc.

Todas estas acciones estan encaminadas a mejorar la intervencién docente, como parte
fundamental del proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
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Para finalizar y relativo al Cuando evaluar, podemos decir de forma rotunda
que estaremos en constante proceso de evaluacion personal, pero que de forma concretay a
efectos practicos, nuestra reflexion més relevante, la emitiremos al final cada Unidad
Didactica, al finalizar el trimestre y al finalizar el curso académico.

Después de repasar todos y cada uno de los importantes apartados de la EVALUACION,
dentro de nuestra programacion didactica, pasamos a desgranar el siguiente epigrafe
dedicado a la ATENCION A LA DIVERSIDAD.
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8. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tendremos como referencia en este curso el Decreto 85/2018 de 20 Noviembre (
decreto de inclusion educativa). Donde entiende la inclusion educativa el conjunto de
actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y mejorar las barreras para el
aprendizaje y participacion de todo el alumnado favoreciendo el progreso educativo de todos
y todas teniendo en cuenta las diferentes capacidades , ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econdmicas, culturales y
linguisticas, sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda
alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales.

La inclusion educativa es una necesidad que abarca a todas las etapas educativasy a
todos los alumnos. Es decir, se trata de contemplar la inclusion de los alumnos/as como
principio y no como una medida que corresponde a las necesidades de unos pocos.

Entre los principios de la Inclusién educativa tenemos: normalizacion, participacion,
inclusion, igualdad entre hombres y mujeres, equidad e igualdad de oportunidades,
coeducacion y respeto a la diversidad sexual y afectiva, a la identidad de género y a la
diversidad de modelos de familia, responsabilidad con todos los agentes educativos,
flexibilidad organizativa, transversalidad entre administraciones, etc.

A nivel de centro existen varias medidas adoptar, entre ellas el desarrollo de diferentes
planes y programas. Desde nuestro departamento como ya hemos hecho mencion este curso
estaremos acogidos al plan de igualdad que tendra lugar en nuestro centro mediante los
recreos divertidos.

Teniendo en cuenta los principios que promulga la legislacion vigente se prevé una
educacion individualizada en el marco del aula para cada educando, y para ello se basa en un
Curriculo Abierto y Flexible, dando autonomia a los centros para que lo adapten a su
realidad educativa (contexto) y cada profesor a la realidad de sus alumnos.

Queda reflejado en el Decreto 40/ 2015 en su articulo 7. Alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo

Partimos del hecho, de que cada alumno es diferente, y por ello merece un tratamiento
individualizado, es decir, todos los alumnos tienen sus propias necesidades educativas. Debido
aello, es por lo que nuestra actuacion docente va a estar guiada por los principios metodologi-
cos citados anteriormente: partir de las experiencias previas de los alumnos, evaluacién indi-
vidualizada, tener en cuenta su desarrollo evolutivo, usar diferentes estrategias, técnicas y
estilos de ensefianza, mayor comunicacion con los alumnos mas necesitados, establecer acti-
vidades con diferente grado de dificultad, forma de agrupar a los alumnos, etc.

Todas estas medidas pasan por acercar el curriculo a las caracteristicas individuales de
cada alumno, favoreciendo la individualizacién de la ensefianza.

En definitiva lo que se pretende es proporcionar distintos caminos u opciones para la
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consecucién de los objetivos marcados.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

Si bien es cierto que todos los alumnos tienen sus propias necesidades educativas, que
podriamos establecer como légicas o inherentes al propio ser humano, también existen alum-
nos que presentan necesidades especificas de apoyo educativo. Es Alumno con necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE) todo aquel que, en un periodo concreto o a lo largo
de toda la escolarizacion, requiera una atencién especifica de apoyo educativo por las siguien-
tes causas:

e Discapacidad fisica, psiquica, sensorial o por manifestar trastornos graves de
conducta.

e Por sobredotacion intelectual.

e Por estar en situaciones desfavorecidas de tipo socioecondmico, cultural, étnico,
linguistico o de salud.

e Cuando por cualquier otro motivo, el alumno presente un desajuste curricular
significativo entre su competencia en el desarrollo de las capacidades y las exigencias
del curriculo del curso.

Cuando en nuestra disciplina nos encontremos ante un ACNEAE, y ante tal variedad de
posibles circunstancias, lo que habremos de hacer es recabar la mayor informacion posible
acerca del alumno y de sus posibles limitaciones respecto a nuestra materia, para hacer un
planteamiento docente pormenorizado y acorde a sus peculiaridades concretas, que se plas-
mara en un plan de trabajo individualizado.

Como norma general, se procurara que los alumnos que tengan algun tipo de dificultad
puedan seguir el normal desarrollo de las clases, de forma integrada, con pequefias modifica-
ciones en lo programado. En cualquier caso, se elaborara un Plan de Trabajo Individualiza-
do con el apoyo y asesoramiento del departamento de orientacién. En funcién de las necesi-
dades del alumno, procederemos segun el siguiente orden de actuaciones:

Si el procedimiento anterior no es suficiente para alcanzar los objetivos previstos, en-
tonces se aplicaran adaptaciones curriculares no significativas, es decir, se podran variar algu-
nos aspectos curriculares (contenidos, criterios de evaluacion, metodologia) pero sin que afec-
ten a las ensefianzas minimas del curriculo oficial, con el &nimo de que el alumno alcance los
objetivos generales por otros caminos distintos a los del resto de sus comparieros.

Si la necesidad educativa que presenta el alumno es de gran envergadura respecto a
nuestra disciplina, entonces tendremos que practicar adaptaciones curriculares significativas,
es decir, realizaremos una gran modificacién en los elementos curriculares, adaptandolos a las
caracteristicas y posibilidades del alumno para acercarse en lo posible a los objetivos genera-
les del curriculo.

ALUMNOS CON INCAPACIDAD TRANSITORIA (lesionados) O QUE NO PUEDAN
PRACTICAR ALGUNOS CONTENIDOS
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Algunos de los casos mas que nos encontramos en nuestras clases de educacion fisica,
son aquellos en los que existe una patologia que impide la préactica de ciertos contenidos de
nuestra materia. Esta afeccién puede ser crénica o de larga recuperacion ( soplo fisiolégico,
escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo...). A modo de ejemplo, y
para integrar a los alumnos en la marcha de la clase, proponemos a continuacion algunas po-
sibilidades de actuacion:

. Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos
que se estan trabajando para exponer a sus compafieros.

. Rellenar la ficha-resumen de la sesién.

. Elaboracién de apuntes para los deméas compafieros.

. Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje
de los partidos.

. Direccién de actividades para los compafieros de clase: juegos,

estiramientos, ejercicios de relajacion...

Ademas, para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos
establecer un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean
compatibles durante el tiempo de lesién y un programa de refuerzo que deberan llevar a cabo
fuera de clase una vez recuperados.

APARTADOS:

DATOS PERSONALES

ANTECEDENTES:

Historial personal y educativo.

Identificacién de las necesidades educativas especificas.

DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO INDIVIDUALIZADO: Competencias y Objetivos
gue el alumno y la alumna debe alcanzar en la materia/as de conocimiento:

3.1 LOS CONTENIDOS

3.2 ORGANIZACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:
Disefo de actividades, individualizadas y cooperativas:

Materiales necesarios

Responsables

Tipo de Agrupamiento a utilizar

Distribucidn secuenciada de tiempos y espacios

3.3 PROCEDIMIENTO SEGUIMIENTO DE EVALUACION

Por todo ello, en nuestra programacién deben estar contempladas estas medidas con
unas directrices generales, para una vez estudiado el caso concreto que se pueda presentar,
adoptar en cada UD. las medidas especificas pertinentes, que mas convengan a las
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circunstancias concretas de cada alumno en cuestion. Establecer aqui “recetas” generales
entraria en contradiccion con el verdadero espiritu de atencion a la diversidad y de
tratamiento individualizado, ya que cada caso es distinto y Unico, y por ello requiere medidas
especificas.

Revisado el importante apartado de inclusion educativa, pasamos a analizar la
educacion en valores y la interdisciplinariedad, como referentes de nuestra programacion.

9. INSTALACIONES, MATERIALES y RECURSOS DIDACTICOS

No cabe duda de que si los recursos materiales son necesarios en todas las materias, en
ésta que nos ocupa revisten especiales connotaciones. El papel que debe desempefiar el
material es servir de apoyo a las actividades que se propongan, enriqueciendo el marco fisico
donde se desarrollan, y facilitar a los alumnos/as una mayor y mejor familiarizacién con el
medio a través de un méas amplio abanico de experiencias motrices, teniendo como objetivo
principal la consecucion de los objetivos propuestos.

Hernandez (1981) aproxima conceptualmente el tema diciendo que: “equipamiento
deportivo es el conjunto de materiales concebido para el desarrollo de la actividad fisica”.

Estos materiales y equipamientos deben reunir una serie de caracteristicas generales
para una accion didéactica eficaz:

e Sedisponga de la cantidad suficiente de material.

e El material sea multifuncional, para adaptarse a distintas necesidades.

e Se adapte al desarrollo fisico (a su alturay fuerza) y psiquico del alumno/a.
e Seaatrayente y motivador hacia el alumno pero a su vez sencillo.

e Garantice el aprendizaje de forma progresiva. (Didactico)

e De facil traslado y montaje rapido y polivalente

e Paralaseguridad en su empleo:

e (Carezcade peligrosidad, que sea seguro y no presente defectos.

e Proporcione calidez (ayude a sentirse relajado y comodo).

Trasmitiremos a los alumnos/as una idea de conservacion, respeto y cuidado del
material, de hecho asi lo reflejaremos en su evaluacion actitudinal. Estas ideas vendran
reflejadas en las Normas de asignatura que les daremos a principio de curso, y que seran
iguales para todo el alumnado.

Dividimos nuestros recursos en tres tipos: instalaciones, equipamientos y material
didéctico:

1. Instalaciones o espacios de actividad

Son los espacios fisicos que utilizaremos para la practica de nuestra materia. Su
distribucion y organizacién se concreta al principio de curso en la Distribucion de
Materiales y Espacios mejorando la organizacién de las clases que coincidan en horario,
intentando ser equitativo con todos los profesoresy grupos. Se clasifican en:
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Convencionales: construidos para el uso especifico en la actividad fisica:

El centro dispone como instalaciones convencionales reglamentarias: dos
pistas polideportivas exteriores con unas dimensiones de 50x30 metros
(40x20m.oficiales més las bandas) donde se dispone marcaje y equipamiento de fatbol
sala y balonmano, en una de ellas y en la otra de baloncesto longitudinal (otra
transversal no oficial), voleibol, y tenis.; y también se dispone de una sala escolar o
gimnasio de 20x14 metros (280m2) sin columnas y con zona de espalderas fijas,
donde aparte de actividades expresivas y de habilidades gimnasticas, se pueden
practicar disciplinas deportivas convencionales, ya que se dispone equipamiento fijo
para baloncesto (2 canastas) y movil para voleibol, baddminton, palas, raquetas,
floorball, minifatbol, etc.

También haremos uso de instalaciones anexas al centro, zona de las “calles
nuevas de la localidad de Malagén “ las cuales son de tierra batida y son muy idéneas
para la practica de ejercicio fisico cuando tratamos contenidos relacionados con la
Condicion Fisica ( resistencia ( sesiones de entrenamiento, exadmenes-test de
resistencia), velocidad, etc). Es por ello que dejamos constancia que con algunos grupos
( los cursos superiores como podran ser 3°y 4° ESO y 1° Bachillerato ) saldremos a
estas dependencias para este tipo de practicas, siempre acompafados del profesor.

Insistimos en este punto relacionado con la sala cubierta y para que quede
constancia en nuestra programacion, que segin el Real Decreto 132/2010, de 12 de
febrero, por el que se establecen los requisitos minimos de los centros se exige como
instalaciones y condiciones materiales MINIMAS de los centros que impartan ESO: (cito
textual)

“Un patio de recreo, parcialmente cubierto, susceptible de ser utilizado como
pista polideportiva, con una superficie adecuada al nimero de puestos escolares. En
ningun caso sera inferior a 900 m2” y “un gimnasio con una superficie adecuada al
namero de puestos escolares”.

Con esto queremos dejar constancia, de que nuestras instalaciones deportivas
NO CUMPLEN con esta normativa y asi lo transmitimos al equipo directivo y a las
personas competentes en la Delegacién Provincial de Educacion de C.Real.

Llevamos afios pidiendo que se nos teche una de las pistas polideportivas, en el
curso pasado conseguimos el compromiso por parte del equipo directivo y esperemos
que en este curso se vean cumplidas nuestras suplicas para poder realizar nuestra
materia con unas condiciones minimas de garantia y calidad para nuestros alumnos.

No convencionales. cuando su construccion es con otro fin distinto y se puede
hacer uso de ellos para la practica fisica y deportiva o complementario a ésta:

Incluimos aqui la sala de material o almacén, los vestuarios para cada sexo con
aseos y duchas y un despacho del Departamento de Educacion Fisica. También
destacamos como equipamiento didactico y aunque no perteneciente a nuestro
departamento, el aula Althia para el manejo y tratamiento de datos en las Tecnologia
de la Informacion y la Comunicacién (TIC). También haremos uso de las zonas
verdes del centro y del entorno cercano al centro (acerado perimetral, parques
cercanos, urbanizaciones préximas para realizar ciertas pruebas como por ejemplo
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alguna de resistencia, pabellon polideportivo municipal para ciertos eventos, nueva
piscina cubierta climatizada, etc.) En estos casos se advertird a los alumnos para que
adopten las oportunas medidas de seguridad cuando se realizan practicas deportivas
en espacios publicos.

2. Equipamientos y materiales deportivos.

Especificos: Donde entra todo el material disponible que guardaremos y
ordenaremos en la sala de material aledafia o almacén. Todo este material debe estar
perfectamente contabilizado en un inventario (Ver ANEXO 1) que actualizarg el
departamento al principio y final de cada curso y mentalmente con el especifico de
cada sesién al principio y final de éstas. Entre el multiple equipamiento podemos
encontrar pelotas, balones, colchonetas, conos y resto de material de una gran variedad
de disciplinas. También encontramos los equipamientos propios del gimnasio como
espalderas, bancos suecos, colchonetas, etc. y el de las pistas exteriores como las
porterias y sus redes, canastas, postes y redes, etc.

No especificos. materiales reciclados y materiales de propia fabricacion. También
incluimos en este apartado equipamiento accesorio singular del Departamento como
pueden ser las sillas, mesas del departamento, pizarra, estanterias y botiquin.

3. Materiales y Recursos didacticos.

Impresos: material escrito, por un lado del profesor como puede ser el cuaderno
de sesiones del profesor, la propia programacion, la legislacion actual, la bibliografia en
la que apoyarse especifica de esta asignatura y la pequefia biblioteca de
Departamento. Por otro lado del alumno/a; cuaderno de clase que les sirve de diario,
memoria y anotacion de clases en situaciones de no practica, anotacion de apuntes e
ideas donde podran relacionar los conceptos, procedimientos y actitudes y apoyo
bibliogréafico. Algunos otros como boligrafos, rotuladores, reglas, mapas, folios,
cartulinas, colores, tizas, etc. Como aspecto significativo decir que el Departamento no
exige el uso del libro de texto, pero si dispone de unos ejemplares de apoyo en la biblioteca
del centro asi como en el departamento.

Audiovisuales y electrdnicos: Television, equipo multimedia, caiidn-proyector,
equipo de musica con los altavoces, y pizarra portatil.

Informéticos: el ordenador portatil de cada profesor y uno de sobremesa, la
impresora laser, los discos compactos (CD y DVD), los discos de almacenamiento, etc.

También incluiremos el uso del aula Althia y sus componentes informaéticos. Este
apartado es de suma importancia, ya que su uso sera constante en la asignatura, por la
necesidad de la sociedad actual y como nos refleja el curriculo constantemente en un
Objetivo General de Etapa, en un Objetivo Especifico de Materia e incluso en la
Competencia Béasica del Tratamiento de la informacion y competencia digital.
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Para finalizar este apartado nos referimos a la organizacion y colocacion de todo este
material, ya que es un aspecto clave si queremos que nos sirva y se conserve. Una adecuada
organizacién debera tener en cuenta los siguientes aspectos:

e LaDistribucion de Materiales y Espacios (coincidencia horaria de varias clases).

e Eltipoy lacantidad de material disponible para cada grupo-clase.

e Es util y conveniente un cuarto de material o almacén y que la labor de
organizacion y conservacion sea responsabilidad del profesor y de los alumnos/as,
sin embargo, solo revisara el material el profesor/a a menos que necesite ayuda y
la demande a algtn alumno/as bajo su responsabilidad.

Terminado ya el andlisis de este importante punto, continuamos con el siguiente

apartado referido a las Actividades Complementarias y Extraescolares del Departamento.
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10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

La labor educativa en nuestro centro no se limita sélo al estricto desarrollo de las clases
en el aula sino que también se complementa con otro tipo de actividades que favorecen el
desarrollo del alumnado. Nos referimos a las actividades complementarias y
extracurriculares. Las primeras son aquellas que programamos para contribuir al desarrollo
de las capacidades recogidas en los objetivos, creando situaciones de ensefianza y aprendizaje
dentro del horario escolar. Las extracurriculares se realizan fuera del horario y del centro
escolar (puede darse la excepcion y realizarse dentro). Estas actividades responden a las
necesidades que el curriculo nos exige y estan en estrecha relacion con los componentes
curriculares, partiendo del desarrollo de las Competencias Basicas para su elaboracion.

Enumeramos a continuacion un extracto de la planificacion por trimestres de las
diferentes Actividades Extraescolares y Complementarias que podran ser realizadas por el
Departamento de Educacion Fisica durante el presente curso escolar:

1° Trimestre

- Participacion en las actividades que organice la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes , que se regula el Plan de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar en
Castilla la Mancha para el curso 2019-2020, especialmente los establecidos en el Itinerario
de actividad Fisicay Salud.

Objetivo: Fomentar estilos de vida activos y saludables. Favorecer la educacion en
valores a traveés de las actividades deportivas.

- Participacién en actividades que organizadas o en colaboracién con la Concejalia de
Deportes del Ayto de Malagén.

Objetivo: Fomentar estilos de vida activos y saludables. Favorecer la educacién en
valores a través de las actividades deportivas

-Celebracion de los “Recreos Divertidos”. Durante los dos recreos se celebraran
competiciones deportivas individuales y por grupos de clase en las modalidades de Futbol Sala 5x5

Objetivo: Hacer un uso constructivo del tiempo dedicado a los recreos, fomentando la cooperacion
y la convivencia entre los alumnos a través de pruebas deportivas en las que prime un espiritu
competitivo sano.

Cursos: 1°, 2° E.S.O. Alumnos voluntarios de 1° de Bachillerato podran participar en el control y
arbitraje de estas competiciones.

Comentar respecto al punto de Recreos Divertidos que en este curso escolar
19/20 Sl se realizaran acogiéndonos al PLAN DE IGUALDAD que se ha acogido el centro
junto con otros departamentos.
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2° Trimestre

- Visita a la Piscina Cubierta de Malagén (Final del trimestre)

Objetivo: Fomentar las Actividades fisico-deportivas en el medio Acuatico.
Cursos: 1°,2°,3°y 4°E.S.0, 1° de Bachillerato.

-Viaje Ski- Cars en Xanadu ( Madrid )

Objetivo: conocer practicas deportivas alternativas y experimentar las sensaciones que
provocan un riesgo controlado

Cursos: ESO y Bachillerato

— Celebracion de los “Recreos Divertidos”. Durante los dos recreos se celebraran
competiciones deportivas individuales y por grupos de clase en las modalidades de
Fatbol Sala 5x5, Baloncesto 3x3

Objetivo: Hacer un uso constructivo del tiempo dedicado a los recreos, fomentando la cooperacion
y la convivencia entre los alumnos a través de pruebas deportivas en las que prime un espiritu
competitivo sano.

Cursos: 1°, 20 3°y 4° E.S.O. Alumnos voluntarios de 1° de Bachillerato podran participar en el
control y arbitraje de estas competiciones.

3° Trimestre

- Senderismo: Excursiones de un dia para caminar por los parajes y sierras de nuestro
entorno, organizadas por el propio centro ¢ a través de programas convocados por alguna
administracion, como las rutas de Senderismo organizadas por la Diputacion Provincial de
Ciudad Real u otros organismos.

Objetivo: Adquirir destrezas béasicas en el medio natural y acondicionamiento fisico-
deportivo.

Cursos: ESO.

- Actividad de Multiaventura: salida de un dia a un parque de multiaventura
gestionado por alguna empresa del sector para realizar actividades denominadas de
multiaventura (escalada, rapel, tirolina, montar a caballo, tiro con arco, orientacion, pistas de
rastreo, piragiiismo, paso de puentes tibetanos, circuitos de “riesgo”, etc.). Durante los dos
cursos anteriores se realizo la “ AFAD XTREME RACE “ en Valdepefias y casi con toda
seguridad si este afio se vuelve a organizar nos gustaria participar.

Objetivo: Conocer practicas deportivas alternativas y experimentar las sensaciones que
provocan ciertas actividades fisicas de riesgo controlado.
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Cursos: Alumnos de ESO y Bachillerato.

- Master Class dirigidas por instructores especialistas en diferentes modalidades
deportivas en colaboracion con algunos de los gimnasios de Malagén o Ciudad Real.

- Actividad en Colaboracion con la Guardia Civil de Tréafico de Ciudad Real para
realizar demostracién de dicho organismo como acercamiento del cuerpo a los
alumnos.

- Celebracion de los “Recreos Divertidos”. Durante los dos recreos se celebraran
competiciones deportivas individuales y por grupos de clase en las modalidades de
Fatbol Sala 5x5, Baloncesto 3x3 y Ping Pong.

Objetivo: Hacer un uso constructivo del tiempo dedicado a los recreos, fomentando la cooperacion
y la convivencia entre los alumnos a través de pruebas deportivas en las que prime un espiritu
competitivo sano.

Cursos: 1°, 20 3°y 4° E.S.O. Alumnos voluntarios de 1° de Bachillerato podran participar en el
control y arbitraje de estas competiciones.

RECREQOS DIVERTIDOS

Respecto a la organizacion de los recreos divertidos se ha encargado el Dpto de
Educacion Fisica, para ello se ha realizado unas hojas informativas para los grupos interesados
explicando la organizacion y funcionamiento de ello. Se les ha facilitado la hoja de
participacion y se les ha dado un plazo para ello. También comentar que en este curso como
dicho proyecto va en relacion a la IGUALDAD se realizaré otra actividad deportiva al margen
del fatbol que pueda ser elegida por las alumnas de 1°y 2° ESO. La informacién respecto a la
actividad de fatbol es la siguiente:

NORMATIVA Y ORGANIZACION DE LOS PARTIDOS

e CADAEQUIPO SE CONFORMARA COMO MAXIMO DE 6 ALUMNOS/AS.
0 1PORTERO
0 4JUGADORES DE CAMPO
o 1CAMBIO

e LOS EQUIPOS PUEDEN SER MIXTOS, ES DECIR, PUEDEN PARTICIPAR CHICOS Y CHICAS

e LOS EQUIPOS TENDRAN QUE JUGAR OBLIGATORIAMENTE CON PETOS, PARA PODER
SER DIFERENCIADOS PERFECTAMENTE POR EL ARBITRO. CUANDO EXISTA UN CAM-
BIO, EL JUGADOR QUE ENTRA DEBERA PONERSE EL PETO DEL JUGADOR QUE SALE

e UNA VEZ INSCRITOS TODOS LOS PARTICIPANTES, SE LLEVARA DICHA INSCRIPCION
RELLENADA Y FIRMADA, A LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA, QUE REALI-
ZARAN UN CALENDARIO CON PARTIDOS QUE SE JUGARAN CADA DIA. (EN CASO DE
LLUVIA, DICHA ACTIVIDAD DE SUSPENDERA Y QUEDARA PENDIENTE PARA OTRO
DIA)
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e EL CALENDARIO DE LOS PARTIDOS ESTARA PUESTO EN EL TABLON DEL DEPARTA-
MENTO DE EDUCACION FiSICA

e EL FORMATO DE LOS RECREQS DIVERTIDOS SERAN: LIGA + ELIMINATORIAS
0 EQUIPO GANADOR: 3 PUNTOS
o EQUIPO PERDEDOR: 0 PUNTOS
o0 EMPATE: 1 PUNTO
0 EN CASO DE EMPATE A PUNTOS, SE DECIDIRA POR DIFERENCIA DE GOLES Y
POSTERIORMENTE POR ENFRENTAMIENTO DIRECTO ENTRE EQUIPOS AFEC-
TADOS.

e LA DURACION DE LOS PARTIDOS SERAN 30 MIN, DIVIDIDOS EN 2 PARTES DE 15 MI-
NUTOS, QUE SE JUGARAN EN EL PRIMER Y SEGUNDO RECREOQ, RESPECTIVAMENTE.
o EL INICIO DE LA PRIMERA Y SEGUNDA PARTE COMIENZA CUANDO PITE EL
ARBITRO
o LA FINALIZACION DE LA PRIMERA Y SEGUNDA PARTE SERA CUANDO SUENE
EL TIMBRE DEL RECREO

e UNA VEZ INSCRITOS TODOS LOS PARTICIPANTES, SE LLEVARA DICHA INSCRIPCION A
LOS PROFESORES DE EDUCACION FIiSICA, QUE REALIZARAN UN CALENDARIO CON
PARTIDOS QUE SE JUGARAN CADA DIA. (EN CASO DE LLUVIA, DICHA ACTIVIDAD DE
SUSPENDERA Y QUEDARA PENDIENTE PARA OTRO DIA)

e EL FORMATO DE LOS RECREQS DIVERTIDOS SERAN: LIGA + ELIMINATORIAS

e CADA EQUIPO TENDRA QUE ELEGIR UN CAPITAN, QUE TENDRA LAS SIGUIENTES
FUNCIONES
0 ANTES DEL PARTIDO: RECOGERAN EL MATERIAL (PETOS, SILBATO Y BALON)
EN EL DTO. EDUCACION FiSICA
o DURANTE EL PARTIDO: FOMENTARA EL FAIR PLAY EN SU EQUIPO
o DESPUES DEL PARTIDO: LLEVARAN TODO EL MATERIAL Y ANOTARAN EL RE-
SULTADO EN EL TABLON DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA

e LOS ARBITROS SERAN ALUMNOS DE 4° ESO Y BACHILLERATO. LOS ALUMNOS QUE SE
OFREZCAN VOLUNTARIOS A SER ARBITROS, SE LES TENDRA EN CUENTA POSITIVA-
MENTE POR SUS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA.

e S| HAY ALGUN TIPO DE INCIDENCIA, LOS ARBITROS NOTIFICARAN DICHA INDICEN-
CIA AL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y SE TOMARAN LAS SANCIONES
OPORTUNAS.

e LOSPARTIDOS SE JUGARAN CON LAS REGLAS DEL FUTBOL
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e LOS JUGADORES PARTICIPANTES, FIRMAN UN CONTRATO DE HABER LEIDO DETE-
NIDAMENTE TODA LA NORMATIVA Y ORGANIZACION DE LOS RECREQS DIVERTIDOS,
Y FOMENTARAN EN TODO MOMENTO EL JUEGO LIMPIO EN LOS PARTIDOS.

Una vez realizados los equipos se realizara un calendario de competicion que se pondré en el
tablon del dpto. de Educacion Fisica.

Comentar que aunqgue se ha hecho un desglose de las actividades por trimestres podréa sufrir

modificacion de que se realice en un trimestre u otro dependiendo de la confirmacion de los
organismos competentes de la organizacion.
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11. PROYECTOS DE INNOVACION Y FORMACION EN LOS QUE PARTICIPA EL
DEPARTAMENTO

Desde nuestro Departamento de Educacion fisica fomentaremos y aproximaremos al
profesorado y alumnos/as una serie de propuestas de investigacién e innovacion educativa asi
como actividades que nos sean de gran interés para completar nuestra formacion. No
olvidemos que este proceso de formacion no acaba nunca, ya que la capacidad de aprender
tampoco, de hecho asi lo expone la Ley Organica de Educacion en uno de sus principios: d) La
concepcion de la educacion como un aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo
de toda lavida.

Para concretar, exponemos los Proyectos de Innovacidn que tenemos en el centro y en
los que colabora nuestro departamento de Educacion Fisica:

Plan de lectura

Nuestro IES lleva varios afos consecutivos inmerso en EL PLAN DE LECTURA que
propone la Conserjeria de Educacion para los centros de ensefianzas obligatorias, como uno
de los programas de innovacion educativa dentro de nuestra comunidad autébnoma.

Dentro del Plan de lectura, se deben poner en marcha desde todas las asignaturas de 1°
a 4° de la E.S.O. actividades encaminadas a fomentar habitos de lectura y comprension de
textos, de entre toda la tipologia de lenguajes existentes: Por ejemplo: escritos, simbolicos,
musicales, expresivos,..

Si bien nuestra materia es eminentemente practica, colaboraremos en la medida de lo
posible en este programa a través de lecturas de texto de caracter deportivo como articulos de
periddicos deportivos, libros de texto de clase, lectura de biografias de grandes deportistas,
etc. Debido a la particular incidencia de la meteorologia en nuestras clases, se priorizaran
estos contenidos durante las sesiones que celebremos en el aula o bien como tarea para casa.

Pizarras digitales

Uno de los aspectos méas innovadores en los ultimos tiempos, dentro del ambito
educativo, ha sido la entrada de lleno de las nuevas Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC), que estan recogidas tanto en una de las 9 Competencias Basicas:
Tratamiento de la informacion y competencia digital, como en forma de Objetivo General
de Etapa en Secundaria: “e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacidn para, con sentido critico adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacién” asi como en un Objetivo Especifico de Materia en nuestra asignatura: “8.
Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién y la lectura como fuente de
consulta'y como recurso de apoyo para el logro de los aprendizajes”
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Asi, nuestro centro, también estd inmerso en el proyecto de Pizarras Digitales
Interactivas, de tal modo que ya son varias las aulas equipadas con esta tecnologia. Esta
dotacién nos permite utilizar las TIC con esos cursos en varios contenidos de nuestra
asignatura, sin necesidad de utilizar el aula Althia, y fomentando este tipo de trabajo
interactivo entre nuestro alumnado (Ej: Webquest, Presentaciones en PowerPoint de temas,
etc...)

No podemos olvidarnos del aspecto formativo del profesorado, que como antes
mencionamos, debe ser continuo mientras dure su actividad laboral de forma activa. Los
profesores/as del Departamento participaran en los cursos propuestos por el Plan Regional
de Formacion del Profesorado y el Centro de Profesores y Recursos sobre nuestra tematica
(cursos de la JCCM “Escuela del Deporte™).

Ademas de estos relacionados con la actividad fisico-deportiva, podremos realizar
otros cursos que traten de: reciclaje pedagdgico, de innovacion y nuevas tendencias de
actividad fisica, de adaptacion de TIC en nuestra asignatura, cursos sobre educacion bilingle o
de perfeccionamiento de idiomas extranjeros, etc.

Programa Linguistico en Inglés (Educacién Bilingtie)

Para el desarrollo de nuestra actuacion en el programa bilingtie, nos basaremos en la
Orden de 16/06/2014, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
regulan los programas linguisticos de los centros de Educacion Infantil y Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Formacion Profesional sostenidos con fondos publicos de Castilla- La Mancha,
asi como en las Instrucciones de 01/06/2016 de la Direccidén General de Programas, Atencion
a la Diversidad y Formacion Profesional Relativas al funcionamiento de los Programas
Linglisticos en Lenguas Extranjeras en Centros Educativos no universitarios sostenidos con
fondos publicos en Castilla la Mancha para el Curso 2016/2017.

En nuestro centro el Programa Linguistico de Inglés se inicié hace varios afos.
Comenzo impartiéndose sélo en 1° de ESO, afiadiéndose cada afio un nuevo nivel educativo de
modo que ya se imparten ensefianzas bilingles en los cuatro cursos de ESO. ElI Departamento
de Educacion Fisica se incorpordé a este programa en el curso escolar 2010/2011 y se
interrumpio el curso 2016/2017 y el 2017/2018 volvid se volvié a incorporar.

Este afio, sera Javier Rivera el profesor del Departamento que participe en el programa,
impartiendo clase a todos los grupos del Programa Linguistico de 1°, 2° y 4° de ESO. Este
curso 3° ESO esté fuera de dicho programa bilingue.

El programa bilinglie que llevamos a cabo en nuestro centro es el denominado de
Desarrollo. Son Programas de Desarrollo Linguistico en la etapa de Educacion Secundaria
aquellos programas que incluyen la imparticion de, al menos, dos materias, o especifica o
troncal. Estas materias se impartiran en su totalidad en el idioma extranjero objeto de estudio.

Dado que el uso del inglés no puede suponer un handicap o influir negativamente en la
calificacion del alumno, el sistema de calificacion en los grupos bilingues y no bilingtes seré el
mismo.

Para incentivar que los alumnos empleen la lengua inglesa, y si la normativa vigente
asi lo permitiera, podra recompensarse el uso del inglés de forma positiva en la calificacion,
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dentro del apartado actitudinal. Esta cuestion sélo tendra una consideracion positiva, es decir,
aquellos alumnos que se esfuercen en usar el inglés, podran mejorar su nota en el apartado
actitudinal (al mostrar una actitud favorable de esfuerzo y superacion), pero en ningln caso
seran valorados negativamente aquellos alumnos que no muestren esa misma actitud hacia el
uso del inglés.

En cuanto a la Metodologia, nos guiaremos por las pautas metodolégicas generales
establecidas en la citada orden de 16/06/2014. Y mas concretamente, respecto a los criterios
metodoldgicos de nuestra materia como asignatura bilingle, establecemos los siguientes
principios de actuacion, siempre fundamentados en la Metodologia AICLE:

El término CLIL (Content and Language Integrated Learning) o en su version espafiola
AICLE (Aprendizaje Intergrado de Contenidos y Lengua Extranjera) fue adoptado por expertos
europeos en 1996 para referirse a diversas metodologias encaminadas a la ensefianza de una
segunda lengua a través de otras materias.

AICLE es ante todo un planteamiento metodolégico plural, que nada tiene que ver con
la ensefianza monolingle de una segunda lengua. Su caracter innovador trasciende los
enfoques tradicionales de la ensefianza de idiomas (Marsh, 2006). Partiendo de este concepto,
afrontar la docencia en clases de Educacién Fisica bilingies, supone un esfuerzo, ya no sélo en
lo que respecta al dominio de un vocabulario especifico en una segunda lengua, sino la
necesidad de abordar cambios méas profundos. No se trata simplemente de traducir nuestras
Unidades Didacticas (UD) ya elaboradas, aspecto que seria suficiente si nos refiriésemos a
exclusivamente clases monolingties en otro idioma.

Por ello, proponemos a continuacion una serie de pautas que nos ayudaran a llevar a
cabo esta metodologia AICLE en nuestras clases de Educacion Fisica:

-VOCABULARIO ESPECIFICO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Es importante crear la necesidad en nuestros alumnos de adquirir nuevo vocabulario.
Esto puede hacerse, si desde dos materias diferentes 0 mas, se genera esa necesidad
incidiendo en un vocabulario comun con tareas de clase, juegos, etc. Ademas, el abordar el
mismo vocabulario desde diferentes materias permite ampliar el abanico de tareas y asi
abarcar un mayor rango de estilos de aprendizaje. No todos aprendemos de la misma manera,
asi por ejemplo, alumnos con estilos de aprendizaje kinestésicos, manipulativos o visuales
pueden encontrar grandes ventajas a la hora de aprender vocabulario en las clases de EF (por
ejemplo, por el acompafiamiento frecuente del binomio concepto-gesto).

Las relaciones con otras materias implicadas en el proyecto bilinglie pueden ser muy
beneficiosas para la adquisicién de vocabulario. Es decir, podemos coordinarnos con los
profesores de inglés, para que el vocabulario nuevo sea ensefiado previamente en la clase de
dicho idioma. Por ejemplo, pueden ver las partes del cuerpo y después en clase de EF utilizan
ese vocabulario para describir los masculos que trabajan en cada ejercicio.

- PREVISION DEL VOCABULARIO A UTILIZAR EN LA UDB
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En la fase de planificacion de la UDB, debemos detallar previamente el vocabulario
general o especifico que prevemos van a necesitar nuestros alumnos. No debemos descuidar
el que necesitaremos también nosotros como profesores, ya que en las explicaciones puede
ser necesario utilizar un amplio abanico de términos, sobre todo si observamos que los
alumnos no captan la idea de lo que estamos transmitiendo.

- COGNADOS:

En niveles iniciales se aconseja el uso de cognados, es decir, términos emparejados
morfologicamente, como por ejemplo: referirse a la columna vertebral como “vertebral
column”y no como “Spine”. También sera més sencillo si decimos “flexion” en lugar de “sag” o
“bend”

- SINONIMOS:

Para ampliar el vocabulario de los alumnos o para reforzar la explicacion, es
interesante en el discurso utilizar sinébnimos, como por ejemplo, al referirnos a bloquear, usar
algunos sinénimos como “tackle, block, lock or obstruct”.

- ANGLICISMOS:

Anglicismos de uso comun o generalizado en el ambito de la EF y el deporte por
influencia inglesa, pero sobre todo norteamericana. Por ejemplo, en el futbol espafiol es
frecuente referirse al entrenador como el “mister” y nuestros alumnos lo identificardn mas
facil que el término “coach”.

-“CHUNKS”.

Los “chunks” son frases cortas formadas basicamente por verbo + nombre +
preposicion. Hay “chunks” generales, que forman parte del “classroom lenguaje” como por
ejemplo: “listen to me or say it again”. O especificos de EF como: “Pass the ball, Keep your
distance or take two step”. Dentro de la EF, hay “chunks” especificos por tema, asi que nos sera
muy util, prepararlos mientras disefiamos la UDB.

-GRAMATICA

Debemos ser conscientes del nivel gramatical de nuestros alumnos, ya que parte
importante de nuestro discurso puede pasar inadvertido para nuestros alumnos si no estamos
al tanto de su dificultad. El profesor de inglés, tras una evaluacion inicial, deberia plantear las
pautas a seguir al resto del profesorado implicado. Tener en cuenta que hay aspectos
gramaticales que es preciso dominar en funcion del tema, por ejemplo, para describir
procesos cientificos se necesita el presente pasivo.

-EXPRESION DEL PROFESOR
A la hora de disefiar una sesién, debemos plantearnos los tipos de intervenciones del

profesor, ya que éstas demandan una serie de requisitos que es posible no se cumplan, por lo
menos en la misma medida, en las clases no bilingues.
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- SENCILLEZ: Las explicaciones deben ser claras y concisas, usando en lo posible, el
refuerzo de la imagen (en la pista polideportiva, el gesto motor) y teniendo en cuenta el
nivel de los alumnos.

- REPETICION: las explicaciones seran mas breves pero mas numerosas que en una
clase no bilingtie, volviendo continuamente sobre conceptos ya tratados, generando
una evolucion mas tipo espiral que la lineal tradicional.

- PARAFRASIS: con intencion de amplificar la comprension de un mensaje oral y de esta
manera hacerlo més accesible. Por ejemplo: el portero puede coger el balén. El portero,
es decir, el jugador que defiende la porteria, puede coger el balon.

- FEEDBACK INTERROGATIVO: usar frecuentemente preguntas de diversos tipos,
buscando el desarrollo cognitivo del alumnado, por ejemplo: “What do you think about
change your position?”

- FEEDBACK POSITIVO: para reforzar el esfuerzo realizado por los alumnos. Usar
expresiones t ales como: “excellent or well-done”.

- NO DISMINUCION DEL TIEMPO DE COMPROMISO MOTOR

Es uno de los retos mas importantes a los que se enfrenta el profesor de EF bilingle.
Podemos usar evaluaciones externas por parte de compafieros del departamento para
estudiar el tiempo de compromiso motor comparativamente con otros grupos no bilingues.

- NECESIDAD

Crear la necesidad de que el alumno se exprese a nivel oral y escrito en lengua no
materna (L2). Si los alumnos no perciben esa necesidad, tenderan a usar la lengua materna
(L1), ya que les resulta més comodo y natural. Por lo tanto, debemos plantear situaciones en
las que ellos perciban esa necesidad. Por ejemplo, y como muestra del trabajo interdisciplinar
indispensable en estos programas, podemos llegar al acuerdo con el profesor de inglés, para
introducir en sus tareas de clase, el vocabulario previamente utilizado en las clases de EF o
viceversa.

-TRANSICIONES ENTRE LEGUNA MATERNA (L1) Y LENGUA NO MATERNA (L2)

Es preciso sefialar que estamos desarrollando una aproximaciéon bilinglie y no
monolingue en inglés. Clases exclusivamente en inglés (L2) pueden provocar que el alumno no
sepa expresarse o desarrollar un contenido concreto en su lengua materna, desconociendo su
equivalente en espafol, y eso debemos evitarlo. Algunas de las estrategias a seguir pueden
ser:

- INTENCIONALIDAD: el uso de L1/L2 deberia tener una intencionalidad clara y estar

previamente programado. Pongamos un ejemplo: podemos comenzar la clase haciendo

preguntas sobre lo realizado el dia anterior. Hacerlo en L2 puede no ayudarnos a

romper el hielo. Una buena estrategia seria hacer las preguntas en L1 y permitir que los

alumnos respondan tanto en L1/L2. Cuando responden en L1, el profesor puede repetir
la misma frase en L2, haciéndole ver que lo entendid.

- SEGURIDAD EN L1: otra recomendacion, que puede parecer obvia seria utilizar L1

para todos los mensajes relacionados con la seguridad. Por ejemplo, cuando explicamos

las ayudas en una UD de escalada o acrosport.
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En cualquier caso, el ritmo en la complejidad de las expresiones utilizadas en inglés lo
iran imponiendo los propios alumnos/as, en funcion de su nivel inicial, los conocimientos
adquiridos a lo largo del curso, y su capacidad de trabajo y de adaptacion.

En cuanto a la incorporacidn al programa de alumnos nuevos, suele tratarse en general
de alumnos motivados y con un buen nivel de inglés. De todos modos, recabaremos
informacién del resto de profesores, y comprobaremos mediante una entrevista con el propio
alumno  (evaluacion inicial) su nivel de conocimientos, vocabulario, aspiraciones,
motivaciones, etc. De ser necesario, se le facilitara el vocabulario y las expresiones trabajadas
previamente en clase y se hara un especial seguimiento hasta comprobar su necesaria
adaptacion y su correcto seguimiento y aprovechamiento de las clases bilingues.

Respecto a la posible incorporacion de alumnos con necesidades educativas especiales,
se actuara de acuerdo al protocolo establecido en esta programacién para la asignatura, y en
funcion de las necesidades concretas que presente, se estableceran las correspondientes
medidas de ayuda.

En nuestra asignatura, valorar el progreso y la evolucion del idioma en el alumnado,
resulta bastante sencillo, ya que se trata de una asignatura eminentemente practica, en la que
se estan dando constantemente instrucciones y explicaciones y es facil comprobar su
asimilacioén por parte de los alumnos mediante la observacién de las respuestas (verbalesy no
verbales) que éstos dan a las 6rdenes indicadas.

Entre otros recursos y materiales curriculares, muchos de ellos de elaboracion propia,
se utilizara como texto de referencia para el profesor el siguiente para 1°-2° ESO

LETS MOVE Physical education. GUL Methodology
Ana Maria Montaner Sesmero

Carlos Montaner Sesmero

Editorial: Educalia 2015
Ademas, la editorial de los libros de texto que utilizamos para las clases de educacion
fisica en castellano, ha sacado una nueva linea de libros de texto bilingties, por lo que estamos
a la espera de recibir las muestras y valorando la posibilidad de adquirir unos lotes, para al
igual que con los libros de texto en castellano, depositarlos en la biblioteca y asi poder
utilizarlos en las clases tedricas bilingles, fundamentalmente en los dias de lluvia.
Concretamente se trata de la editorial Teide, y la linea bilinglie se denomina: “Strategy

Physical Education”, para 1°, 2°, 3°y 4° de ESO. (Un libro para cada curso).

Plan de Igualdad ( nuestra inclusion es nueva en este curso).

Queremos finalizar diciendo, que con tan sélo dos sesiones de educacién fisica a
la_semana, sobre nuestra materia recae un amplio y ambicioso curriculo y una gran
responsabilidad en la lucha contra el sedentarismo y la obesidad creciente que se da entre los
jovenes de nuestra sociedad. Muchos de nuestros alumnos no practican otra actividad fisica
que la realizada en las clases de educacidn fisica escolar, de ahi que esta materia tenga un
caracter eminentemente practico, por lo que en la medida de lo posible, procuraremos que
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nuestra involucracién en el programa bilinglie no altere significativamente el tiempo de
préctica fisica de los alumnos
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12. INFORMACION A LAS FAMILIAS

Dentro de nuestra programacion, no debemos olvidar la relacidn que el docente, como
responsable de un proceso de ensefianza-aprendizaje, debe tener con la unidad familiar del
discente.

Sabemos que la familia, es el vivero formativo inicial de nuestros alumnos/as, y estos,
después de pasar por varias etapas educativas (infantil, primaria,....) van a finalizar su proceso
educativo basico, con la entrada en la ESO (ensefianza secundaria obligatoria). Ademas,
sabemos (como ya hemos indicado en la contextualizacion) que esta etapa es para los
alumnos/as, un tiempo donde concurren un conjunto de cambios biolégicos, intelectuales,
afectivos y de relaciones sociales. Estos, son particularmente significativos y caracterizan a la
pubertad y adolescencia. Por tanto, la comunicacién e informacién a las familias referente a
toda esta evolucion, debe ser continua.

En esta linea, observamos como desde las referencias legislativas vigentes para nuestra
programacion el Decreto 40/2015 en su articulo 8. Participacion de padres, madres y tutores
legales en el proceso educativo se hace mencion a esta informacion periddica y sistemética
entre las familias y los equipos docentes. Como ejemplo de estas referencias, advertimos como
dentro del Decreto Curricular vigente para nuestro curso actual, se mencionan en el Articulo
12 Tutoria y Articulo 13 Evaluacion, estos intercambios de informacién entre las familias, los
tutores y los docentes, para que en todo momento los padres y madres, conozcan el estado del
proceso de E-A de sus hijos.Para concretar estas actuaciones de informacion y contacto con las
familias, recogemos en nuestra programacién y basandonos en la legislacion actual, una serie
de actuaciones que pondremos al servicio de los padres y madres, tales como:

- Dispondremos, dentro de nuestro horario personal semanal, de una hora
complementaria de ATENCION A LAS FAMILIAS, y que todos los profesores del
departamento tenemos, para que puedan visitarnos en el centro o contactar telefénicamente.
Al principio del curso se entregara una carta, por parte del tutor, a cada alumno/a, donde
vendran recogidas todas las horas de atencion a padres de todas las asignaturas que curse su
hijo/a, y la Unica condicién que se les exige a los padres, es que avisen con unos dias de
antelacion para reservar cita, evitando asi, la acumulacion de muchas citas en un mismo dia.

- Los tutores, ademés de la anterior hora de atencion a familias, tendran recogido en
sus horarios individuales una hora de tutoria con los padres de los alumnos/as
tutorizados, donde podran recoger informacién de sus hijos respecto a todas las materias
para asi informarles, y ser el canal de conexion entre las familias y los distintos profesores.

- Del mismo modo, y a través del reciente portal informético: PAPAS, creado por la
Consejeria de Educacion y Cultura de la JCCM, los padres y madres, que asi lo deseen, podran
acceder a esta via de comunicacion incluida dentro de la pagina de educacién de la JCCM, a
través de una clave secreta, y podran, entre otras cosas: Solicitar informacién directa a los
profesores, conocer el estado de ausencias de sus hijos (que también se hara con el programa
DELPHOS que ahora veremos), comprobar anotaciones, avisos, mensajes,....... que deje el
profesor de cara a la mejora y progreso del alumno/a en su asignatura, y viceversa, de los
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padres con los docentes. También se puede conocer los datos de matricula de sus hijos,
mandar e-mail al IES (director, jefe de estudios, profesorado).

- Relacionado con estas Tecnologias de la informacion y al hilo del punto anterior,
también se dispone en nuestro centro del programa PAPAS, que permite a los padres conocer
en tiempo real, las ausencias de sus hijos al IES, y si asi lo solicitan, pueden recibir un sms,
comunicandole la ausencia en el mismo momento de producirse.

- Ademas de los anteriores canales de comunicacién entre profesores-alumnos/as, el
centro dispone de un AMPAS (asociacion de madres y padres del IES), que tiene una sede fija
en uno de los despachos del IES, y que puede ser utilizada como via informativa de todos los
padres, que asi lo deseen.

- También, dentro del CONSEJO ESCOLAR, que es el maximo érgano de gobierno de
nuestro instituto, tendran presencia una representacion de padres y madres, (con el nUmero
de miembros que marque la normativa), junto con profesores, autoridades de la corporacion
municipal, equipo directivo,.... y que estaran al tanto de todos los asuntos que se debatan en el
centro.

Por ultimo, la relacién con las familias se completa con el envio de documentos de
calificacion trimestrales, donde vendran concretados los resultados en cada evaluacion.

Debemos hacer una mencién especial a la relacion con las familias de ACNEAE, que
debera ser fluida y mas intensa si cabe, en este caso, para llevar un control exhaustivo de la
situacion, desarrollo y evolucion del alumno/a. Sera fundamental tener un contacto continuo
con estos nucleos familiares que nos sirva de intercambio de informacion que facilite y mejore
la evolucién y el progreso en la adquisicién de competencias de sus hijos.

Resaltada la importancia de este apartado, damos paso al siguiente relacionado con los
Aspectos Organizativos del Departamento de Educacion Fisica.
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13. ASPECTOS ORGANIZATIVOS DEL DEPARTAMENTO

Componentes del departamento

El departamento de Educacion Fisica de nuestro IES, en este curso escolar, esta
integrado por:

- Dfia ISABEL DONOSO GARCIA-SACRISTAN (Jefa del Departamento), que imparte
clase a los grupos no bilingies: 1°C, 2°C, 2°E, 3°B, 4°C, 1°BCT, 1°BH, 1° BCSS

- D.JAVIER RIVERA ESPINOSA , que imparte clase a los grupos bilingles y no bilingues:
1°AB, 1°BC, 1°A, 1°E, 2°AB, 2°C, 3°C, 3°D, 4°AB

- D. PABLO ANTONIO RUBIO SOBRINO que imparte clase a los grupos no
bilingties:1°D, 2°AB, 2°D, 3°A, 4°AB

Las reuniones de Departamento estan programadas para los Martes entre las 1240y
las 13°35 horas de la mafiana. Ademas, en estas reuniones se transmitira la informacion
nueva correspondiente al departamento que haya llegado al centro (cursos, catalogos de
material deportivo, libros, actividades deportivas para realizar con los alumnos,..), se
informara de los temas tratados en la Comision de Coordinacion Pedagdgica que competan al
Departamento y se hard una puesta en comun de los problemas surgidos a lo largo de la
semana, se analizara el nivel de desarrollo de la Programacion Didactica, el Plan de Trabajo de
cada profesor, las adaptaciones a realizar (P.T.l.) y todas aquellas cuestiones que surjan a lo
largo del curso (material deportivo a adquirir, distribucién de las instalaciones y el material en
funcion de la Unidad Didactica a impartir, Actividades Complementarias y Extraescolares, etc.

).

Aspectos a tener en cuenta en el inicio del curso:

Se realizara una distribucién lo mas equilibrada posible de las instalaciones, teniendo
en cuenta los contenidos a impartir, la meteorologia, etc... Poniendo como condicion interna
en el departamento, gue cada grupo TENGA AL MENOS UNA HORA A LA SEMANA EN EL
GIMNASIO CUBIERTO. En este sentido se ha solicitado al Equipo directivo, que se tenga en
cuenta como criterio pedagogico a la hora de distribuir los horarios, la no coincidencia de 2
clases de Educacion Fisica simultaneamente para asi poder hacer un uso mas equilibrado y
racional de las instalaciones deportivas disponibles, mas aun si tenemos en cuenta el notable
aumento de ratio que venimos experimentando. Este afio al disponer de una media jornada
ha hecho que en la realizacién de los horarios haya horas en los que coincidimos los tres
profesores(en tres sesiones), por lo que habra de tenerse en cuenta de cara a la flexibilidad de
la programacion en cuanto a contenidos tengamos que impartir. EI hecho de coincidir en estas
tres sesiones los tres profesores y que en cuatro sesiones mas el gimnasio esté libre ya que
ninguno de los profesores tenemos clase en ese tramo va hacer que el cuadrar el uso del
gimnasio para que nuestros alumnos disfruten de él el mayor tiempo posible va a ser muy
complicado. Como bien sabemos tenemos muchas inclemencias climatoldgicas y el hacer uso
del gimnasio el mayor nimero de horas es vital para nosotros.

Se intentara tener una reunidn con los representantes del Ayuntamiento y docentes
de otros centros escolares para planificar las posibles actividades deportivas de caracter
municipal que impliquen la participacion de nuestro centro educativo, asi como para realizar
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una distribucién para el uso de las instalaciones deportivas municipales, sobre todo el
pabelldn cubierto de la localidad.

Se realizara una revisién tanto de las instalaciones como de los equipamientos, para
reparar lo que esté en mal estado y que pueda suponer un peligro de lesion para nuestros
alumnos.

La prevision de necesidades de material se realizara al final del curso anterior junto con
la revision e inventario final, aunque en otras ocasiones la previsién y compra de material se ha
hecho en la mitad del curso dependiendo del grado de necesidad que estamos teniendo
durante el curso ya que es este uno de los momentos en los que mas claras estan las
necesidades. La peticién de material se llevar4d a cabo con el inicio o mitad del curso
académico. El docente tratara de ser lo mas cuidadoso posible con el mismo, asegurandose de
gue el uso que se le da en las clases es el adecuado y que al final de las sesiones es recogido en
su totalidad y colocado en su lugar correspondiente.

Al inicio de curso se podra pasar a los padres de los alumnos/as una hoja de
informacién referida a nuestra materia, asi como de peticion de permiso para la grabacion
audiovisual de sus hijos, en los casos que asi sea necesario para la evaluacion. Ademas se les
podra solicitar informacién médica referida a sus hijos en referencia a la practica de
actividades fisico deportivas, debiendo los alumnos, en tal caso, presentar este documento
debidamente firmado y adjuntar el correspondiente certificado médico cuando presenten
algun impedimento ( se adjunta modelo anexo Il). En cualquier caso, el profesor de educacion
fisica, al inicio del curso, procurara recabar informacion sobre el estado de salud de sus
alumnos en cuanto a su posible incidencia en las clases de educacion fisica. Esta informacién
podra ser recabada a través de los propios alumnos, (verbalmente, a través de la ficha de inicio
de curso, a través de los padres) y siempre debera adjuntarse el correspondiente certificado
médico en aquellos casos en los que exista algin impedimento o limitacién respecto al normal
desarrollo de las clases de educacion fisica.

En las posibles salidas del centro escolar que se puedan producir para realizar
actividades complementarias o extraescolares, se solicitard una autorizacion a los padres o
tutores legales de los alumnos, que deberd ser debidamente rellenada y firmada.
Seguiremos el protocolo expuesto por el jefe de actividades extraescolares ya enviado a
principio de curso.
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IES ESTADOS DEL DUQUE

MALAGON 2019/2020

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

DISTRIBUCION DE ESPACIOS

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8.30 - JAVI 4°AB ISABEL 1°BCT | ISABEL 4°C
9.25 GIM GIM GIM
PABLO 4°AB JAVI 1°E
9.25 - ISABEL ISABEL 2°C PABLO 2° AB
10.20 ISABEL 4°C GIM | 1°BCT GIM JAVI 4°AB GIM
JAVI 3°D PABLO 4°AB
PABLO 3°A GIM
R E C R E O
10.35 ISABEL 1°C JAVI 1°BC JAVI 1°A GIM ISABEL 1°
11.30 JAVI 1°AB GIM | GIM ISABEL 2°E BCSS
GIM PABLO 3°A
GIM
11.30 ISABEL 2°E ISABEL 1° ISABEL 1°BH
12.25 JAVI 1°A BCSS GIM JAVI 3°D GIM | ISABEL 1°BH
(por semana- GIM
gim) JAVI 3°C
R E C R E O
12.40 JAVI 2°C GIM REUNION JAVI 1°E GIM | ISABEL 2°C JAVI 2°C
13.35 DPTO EF PABLO 2°AB | GIM PABLO 1°D
GIM
13.35 JAVI 2°AB GIM ISABEL 3°B JAVI 3°C GIM | ISABEL 1°C GIM | ISABEL 3°B
14.30 PABLO 1°D GIM PABLO 2°D | JAVI 1° AB JAVI 1°BC
JAVI 2° AB PABLO 2°D
GIM

ISABEL DONOSO GARCIA SACRISTAN

JAVIER RIVERA ESPINOSA

PABLO ANTONIO RUBIO SOBRINO
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Normas de conducta, disciplina, asistencia e higiene

En cuanto a las normas planteadas desde el departamento (conducta, disciplina, asistencia e
higiene) y que deben ser tenidas en cuenta por los alumnos/as, por las consecuencias de su no

aplicaciéon, destacamos: (seran expuestas en tablones visibles)o explicados verbalmente en

nuestras clases.

NORMAS DE CONDUCTA Y DISCIPLINA EN LA ASIGNATURA DE E.F

Detallamos una serie de conductas que insistiremos no se realicen en nuestras clases
fomentando actitudes de respeto a las normas.

- Faltas de respeto, agresion, menosprecio, insultos, (entre alumnos/as o hacia el
profesor) destrozos materiales intencionados, utilizacién de teléfonos moviles en
clase.

- Negarse a realizar la practica sin causa justificada, desinterés y apatia en las tareas,
interrumpir o hablar mientras el profesor explica, molestar a un compariero/a que
esta trabajando, modificar tareas propuestas sin consentimiento del profesor.

- No ayudar a sacar o recoger el material utilizado en clase, ensuciar la instalacién o
los vestuarios, comer chicle en clase.

Todo esto ademas, de las acciones reglamentarias que se contemplen en las Normas de
Convivencia del .E.S. “Estados del Duque” para dichas situaciones antidisciplinarias.

NORMAS DE ASISTENCIA E HIGIENE EN LA ASIGNATURA DE E.F

CADA ALUMNO DEBE CONOCER LAS SIGUIENTES NORMAS GENERALES DE ASISTENCIA E
HIGIENE PARA LAS CLASES DE EDUCACION FISICA:

1.- ASISTENCIA A CLASE:

FALTAS DE ASISTENCIA SIN JUSTIFICAR EN UN TRIMESTRE, PUEDE
SUPONER la PERDIDA DE LAS NOTAS PARCIALES CONSEGUIDAS EN EL
TRIMESTRE (Evaluacion continua).

2.- EQUIPACION, HIGIENE Y ASEO PERSONAL:

SERA OBLIGATORIO VENIR A CLASE CON EQUIPACION DEPORTIVA,
CONSISTENTE EN: CHANDAL (0 SUDADERA Y PANTALON DEPORTIVO), MAS
ZAPATILLAS DE DEPORTE (Bien atadas).

ES RECOMENDABLE REALIZAR UN ASEO PERSONAL DESPUES DE LAS
CLASES, CONSISTENTE AL MENOS, EN UN CAMBIO DE CAMISETA LIMPIA
POR LA USADA EN CLASE.
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14. ANEXOS

Anexo I: Inventario del departamento de Educacion Fisica

INVENTARIO DE MATERIALES EN EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA A FECHA 30-

JUNIO-2016

PISTAS EXTERIORES POLIDEPORTIVAS

2 Porterias fatbol-sala 0 balonmano. (Con redes en buen estado)

4 Canastas exteriores fijadas al suelo con tableros de madera. (Con redes en buen estado)
2 Mesas de ping-pong antivandalicas con armadura mixta de hormigon y metal. (una de ellas

con desperfectos en la red)

VESTUARIOS ALUMNOS/AS

5 Bancos de vestuarios de 2,5 m.

8 Perchas vestuarios chicos/as.

2 Sillas.

2 Mesas nuevas de ping-pong (plegables).

3 Saltometros metalicos.

Postes metalicos de Voleibol (sin estrenar).

2 Porterias de futbol-sala (viejas=mal estado).
2 Extintores.

2 Papeleras (1 cada en cada uno).

GIMNASIO CUBIERTO

1 Juego de Tableros encastrados Pared con tablero de madera.
5 Espalderas de 2 cuerpos de madera.

1 Colchoneta Quitamiedos de 300x200x50 densidad 20.

15 Colchonetas 200x100x5 densidad 100.

1 Minitramp Nuevo.

8 bancos suecos de 2 metros.

4 plintos de 7 alturas. (1 de ellos en mal estado)

1 Bicicleta Estatica en mal estado de conservacién.

1 Jaula Metalica con 3 ruedas (falta 1) para guardar material.

1 Armario antivandalico para guardar equipos de Audio-Video.

1 Cadena de musica Sony + 2 Altavoces + Amplificador.
1 T.V. de color grande con mando a distancia.

1 Pizarra blanca grande con soporte giratorio.

1 Armarios bajo guarda material.

1 Sillén de profesor.

1 Estanteria metalica de 4 estantes.
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1 Soporte mancuernero metalico de 3 alturas.
8 mancuernas de 5 Kg. (una en mal estado)

5 mancuernas de 4 Kg.

6 mancuernas de 3 Kg

1 mancuerna de 2.5 Kg.

5 mancuernas de 2 Kg.

6 Balones Medicinales de 3 Kg.

5+1 (roto) Balones Medicinales de 4 Kg.

2 Saltébmetros

1 Red de badminton anclada a fijacion pared (colocacion transversal).

2 Anclajes de pared con 3 ganchos (colocacion longitudinal)
5 Perchas.

1 Papelera.

1 Extintor.

1 Manguera antiincendios.

2 Felpudos entrada.

DEPARTAMENTO (Mobiliario)

3 Mesas profesor con cajones

1 Mesa ordenador

3 Sillones Profesor + 2 sillas

Estanteria metalica de 5 Tramos 4 estantes.

1 Ordenador de sobremesa entregado por JCCM (Curso 06/07)
1 Impresora laser.

1 Alargadera para 3 enchufes de 10 m.

1 Archivador metélico para guardar documentos de 5 cajones.
3 Armarios para guardar Bibliografia.

4 Armarios para guardar material deportivo.

4 Cajas metalicas Guarda-Materiales de 47x75 cm.

2 Cilindros de cartén duro para guardar material.

1 Jaula metalica Guarda-Balones

1 Soporte de madera para colgar aros.

1 Tabla de madera hecha para evaluar la prueba de flexibilidad.
1 Pizarra blanca pequeiia (para colgar exterior)

1 Corcho fijado en pared para informaciones del departamento.
1 Botiquin equipado con material basico de 1os Auxilios.

2 Papeleras.

2 Perchas.

1 Extintor.

MATERIAL BIBLIOGRAFICO (Inventariado aparte)
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DEPARTAMENTO (Material fungible)

CANTIDAD ARTICULO Prevision

1 Compresor eléctrico para hinchar balones.

3 Bombas de hinchar balones (2 en buen estado y una
rota).

2 Juegos de 10 conos de distintos colores.

1 Juego de 40 setas multicolor deformables.

17 Setas blandas (mal estado)

19 Picas de maderade 1 m.

23 Picas de plastico de 1 m.

19 Cuerdas multiusos de 2,5 m.

1 Cordino de 30 m.

3 Redes multifuncionales para distintos deportes de
20, 30y 35 metros

2 Goma Eléastica (Banda Multicolor) Separadora de
espacios de 8-16 m.

1 Radio CD Sanyo.

1 Alargadera de 10 metros

5 Balones tactiles de goma de colores (estriados)

17 Balones de Baloncesto usados

13 Balones de Futbol-Sala usados

19 Balones de Voleibol usados (4 Verdes+10 Blancos+5
Amarillos)

8 Balones de Balonmano Iniciacion usados
(Amarillos)

12 Balones de Balonmano Cuero (9 Azules+3 Naranjas)

2 Balones de Rugby (1 Goma Amarillay 1 Cuero duro)

1 Balones Fun Multiuso (Rosa)

7 Pelotas de Gimnasia Ritmica (Iniciacion)

12 Aros de 65 cm. de diametro

6 Aro de 60 cm. de didmetro

5 Aro de 50 cm. de didmetro

1 Aro de 35 cm. de didmetro

15 Discos voladores (13 duros=Plastico,+2
Gomaespuma)

15 Pelotas Gomaespuma Palas (usadas)

2 Pelotas de Béisbol de goma dura

6 Bates de Béisbol de Goma espuma densa +4 bolas

2 Bates de Béisbol de madera

3 Bates de Béisbol metalicos (1 en mal estado)

1 Juego de bases de goma (nuevo)

2 Guantes de Béisbol de Campo (para diestros)

2 Guantes de Béisbol de Campo (para zurdos)

6 Bastones de lacrosse

10 Bolas de Floorball usadas
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20 Discos de Floorball

15 Stick de Floorball Negros (Profesionales) 1 juego

33 Stick de Floorball Verdes y Naranjas (Calidad
media)

2 Cascos de Portero de Floorball reglamentarios

2 Porterias de Floorball Reglamentaria 140x105
cm.+red

2 Porterias Multiusos de 70x95 cm. con red

26 Raquetas de Badminton Iniciacion

8 Botes de 6 volantes de Badminton usados

15 Volantes sueltos de B&dminton

1 Juego de arreglo de raquetas de Badminton

8 Gomas elasticas de Fitness

18 Raquetas de Tenis Iniciacion Elksport

27 Pelotas de tenis usadas

5 Juegos de iniciacién al tenis (goma+pelota)

27 Palas de madera (Playa)

35 Palas de plastico de shuterball (azules, amarillas,
rojas)

4 Palas de ping-pong iniciacion elksport (nuevas)
2 Palas de ping-pong tacteo (michelin)

2 Juegos de redes nuevas para mesas ping-pong
2 Cajas de 6 pelotas de ping-pong buenas
1

1

2

Red portatil para jugar a palas-raquetas indoor
Juego de 6 bolos de madera
Juegos de 8 bolas de petanca + 4 boliches

10 Indiacas Alemanas

4 Jabalinas de gomaespuma dura para aprendizaje

13 Aros multicolor para malabares

23 Pafiuelos multicolor para malabares

3 Palos del diablo malabares

3 Diabolos malabares

5 Mazas de malabares

6 Monociclos (4 fueray 2 sin estrenar)

1 Monopatin

10 Pulsémetros Basicos con banda y reloj (decathlon)

6 Testigos de relevos de PVC para atletismo

8 Testigos de relevos de papel de periddico
(autoconstruidos para atletismo)

3 Pesos de lanzamiento de hierro de 3 Kg.

8 Brujulas de orientacién (Field modelo 7) + 1 Vieja

23 Esterillas o tapices de acampada

2 Bolsa Jumbo para guardar material (stick)

S/N Petos de diferentes colores (Verdes, Naranjas, etc....)

3 Cintas métricas de 50m.

2 Cronometros digitales ( personal del profesor)

3 Silbatos

PATINES BUENOS
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6 Patines del N° 37
4 Patines del N° 38
6 Patines del N° 39
10 Patines del N° 40
10 Patines del N° 41
8 Patines del N°© 42
6 Patines del N°© 43
6 Patines del N°© 44

PATINES MALOS

Patines del N° 38

Patines del N° 39

Patines del N° 40

Patines del N° 41

Patines del N° 42

Patines del N° 43

Patines del N° 44

7 Protecciones para patinar: Mufiequeras, Coderas,
etc...

OO~ |ON

N
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- ANEXO Il. FICHA MEDICA

FICHA DE EDUCACION FISICA
IES ESTADOS DEL DUQUE - MALAGON 2019/2020

Grupo: N°: _ Bilingte: Si/ No

Nombre: Apellidos:

Fechade Nacimiento:_ / /  Lugar de Nacimiento:

¢Has repetido algun curso? No Si: Primaria ESO

¢Qué calificacion obtuviste en Educacion Fisica el curso pasado?

¢Quién fue tu profesor de Educacion Fisica el curso pasado?

Domicilio: C/ ,no:

Codigo Postal: Pueblo:

Lugares en los que has vivido (Indica el tiempo que has estado en cada uno de ellos, y cuanto
tiempo llevas viviendo aqui): _

Nombre y Apellidos del Padre:

Profesion y Lugar de Trabajo:

Teléfono Fijo de Casa: Mavil Padre:

Nombre y Apellidos de la Madre:

Profesion y Lugar de Trabajo:
Movil Madre:
Movil tuyo:

Hermanos (Nombre y edad):

¢ Tienes algun problema o enfermedad para realizar Educacién Fisica? No  Si
Si has contestado Si, intenta explicarlo en este apartado:

Explica a continuacion qué Deportes practicas en tu tiempo libre. (Indica si lo haces por tu
cuenta o a traves de algun club o asociacion deportiva:
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